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 مستخلص البحث
 الاتصال وعلاقتة بنتائج المباريات لمدربى ولاعبى رياضة الكاراتية

 احمد السيد عبدالسلامم.د/1
 

الاتصال وعلاقتة بنتائج المباريات لمدربى ولاعبى رياضة  -يهدف هذا البحث إلي التعرف علي :

 الكاراتية من خلال 

 بين مدربى ولاعبى الكاراتيه. التعرف على مستوي مهارات الاتصال -1

التعرف على العلاقه بين درجات تقييم المدربين ودرجات الملاحظه الموضوعيه المستخدمه  -2

 قيد البحث.

 العلاقة بين الاتصال ونتائج المباريات لمدربى ولاعبى رياضة الكاراتية. -3
ته نظرا لملائمته لطبيعة طبقا لأهداف وفروضة البحث استخدم الباحث المنهج الوصفي بخطواته واجراءا

 البحث .

العينة تم اختيار العينة للبحث بالطريقة العشوائية وذلك لعدم تحيز الباحث للعينة بعينهم وكان عددهم 
 (77( ولاعبين وعددهم)52كلاتى مدربين )

 وكانت أهم النتائج أن :

 ام مهارات ان قدرة المدربين على الاتصال باللاعبين يتوقف على مدى قدرته على استخد
الاتصال بشكل جيد وفعال عند التعامل مع اللاعبين ، ويتضح التفاعل بينهم عن طريق 
 اعطاء المدربين اللاعبين بعض الاشارات والايماءات وتعبيرات الوجه لتعديل السلوك والاداء.

 هناك ارتباط بين مستوى مهارات الاتصال للمدربيين واللاعبين ونتائج المباريات. 

 

                                                           
 جامعة بنها –كلية التربية الرياضية للبنين  -يات وتطبيقات رياضات المنازلاتنظرمدرس بقسم 1
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Abstract 

Communication and its relationship to the results of the matches for 

karate coaches and players 

 

DR / Ahmed El Sayed Abdel Salam 

  

This research aims to identify: - Communication and its relationship with the results of the 

matches for karate coaches and players through 

1- Knowing the level of communication skills between karate coaches and 

players. 

2- 2- Knowing the relationship between the trainers ’evaluation scores and the 

objective observation scores used in research. 

3- 3- The relationship between communication and match results for karate 

coaches and athletes. 

According to the aims and hypothesis of the research, the researcher used the 

descriptive approach with his steps and procedures due to its relevance to the 

nature of the research. 

The sample The sample was chosen to search in a random manner, because the 

researcher did not bias the sample in particular, and they were both coaches (22) 

and players (77). 

The most important results were that: 

• The ability of coaches to communicate with players depends on how well they 

can use communication skills well and effectively when dealing with players, and 

the interaction between them is clear by giving coaches players some signals, 

gestures, and facial expressions to modify behavior and performance. 

• There is an association between the level of communication skills of coaches 

and players and the results of matches. 
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 الاتصال وعلاقتة بنتائج المباريات لمدربى ولاعبى رياضة الكاراتية 
 م.د/ احمد السيد عبدالسلام          

 
 : مشكلة البحثمقدمة و 

يعتبر الاتصال عملية أساسية في مجالات العمل المختلفة إلي جانب كونه عملية لا تقف عند وقت او 
قة من المصدر ) وصل ( وهو يعنى في اللغة الصلة مرحلة معينة من أداء الفرد وكلمة الاتصال مشت

 (51:  52.) والعلاقة وبلوغ غاية معينة من هذه الصلة 
ويعرف بأنه المشاركة بين شخصين او أكثر علي المعلومات أو الأفكار و الآراء والاعتقادات والعواطف 

 ( 503: 7وغيرها من الرسائل التي يرغبون بتبادلها. )

لايجابي في الرياضة يعتمد علي نجاح عملية الاتصال باعتباره المدخل لتحقيق وحيث أن التفاعل ا
 ( 57: 50الأهداف والتوصل إلي السلوك التعاوني والانتماء بين الجماعة . )

ويتوقع من المدرب الذي يجيد الاتصال أن يلاحظ الأداء ويقوم بتحليله ويستطيع مساعدة اللاعبين من 
جعة المناسبة بشكل واضح وبناء دون استخدام التهديد مما يعمل علي تحسين خلال تقديم التغذية الرا

  ( .07:50الأداء والارتقاء بالحالة التدريبية للاعب )

لذا تعتبر العلاقة المتبادلة بين المدرب واللاعب هامة وضرورية لنجاح عملية التدريب وقد جرت 
لعلاقات تتكون وفقا لتوافر بعض الشروط فحاجات محاولات عديدة لدراسة هذا الجانب ، فتبين إن هذه ا

المدرب تكمل أحيانا حاجات اللاعب وحاجات اللاعب تكمل أحيانا حاجات المدرب وتبين من الدراسات 
 (                53: 57السابقة إن سوء العلاقة بين المدرب واللاعب تظهر عندما لا يكون هناك تفاعل بين الاثنين)

بين على مجموعه من المهارات الضرورية منها مهارات الاتصال والتعامل مع اللاعبين يعتمد عمل المدر 
والأجهزة الإدارية واتخاذ القرار في المواقف الرياضية حيث تشير الدراسات والبحوث إلي أهمية عملية 

 فريق .الاتصال وأساليب اتصال المدربين باللاعبين إثناء المباريات وتأثير ذلك علي مستوي تفوق ال
م  madden  5112 استتخدام المتدربين للاتصتال أثنتاء المبتاراة وهتذا يتفتق متع متا أشتار إليتة متادن     

والتتذي توصتتل إلتتي أن هنتتاك علاقتتة ايجابيتتة بتتين التقتتدم للاعبتتين ونتتوة الاتصتتال وأوصتتي بضتترورة تعتتديل 
’ عبتتين قبتتل المبتتاراة حيتتث تتتم قصتتر الاتصتتال متتع اللا’ أستتلوب المتتدربين فتتي نتتوة الاتصتتال متتع اللاعبتتين 

 ( .50الاتفاق علي خطة اللعب ،أثناء فترات الراحة لتقديم التوجيهات للاعبين)
 وهناك بعض السبل لتطوير الاتصال بين المدرب مع اللاعبين وذلك من خلال التالي :

 استخدام أسلوب التعامل الايجابي ومحاولة تجنب الأسلوب السلبي . -
 ع ثقة اللاعبين .حرص المدرب علي أن يكون موض -
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 يهتم بتقديم المعلومات التي تحسن الأداء . -
 إجادة مهارة الاستماة عندما يتحدث إلية اللاعب . -
 (52: 3) اللاعبين مع التعامل في المتعددة الاتصال مهارات استخدام -

 هو شكل من اشكال التدريب الرياضى الذى يكتسب من خلاله ونجد أن رياضة الكاراتيه
 الدفاة عن النفس والسمات الخلقيه كالأراده وحسن الخلق والمثابره والشجاعه الفرد مهارات

 وسمات بدنية اخرى كالقوه والسرعه وغيرها وتقسم منافسات الكاراتيه الى كاتا )قتال وهمى (
 (12: 21(   )و كوميتيه ) قتال فعلى

التدفاة عتن التنفس التنافستية م( "أن رياضة الكاراتيه متن رياضتات 5112") أحمد محمود إبراهيم" ويضيف
والتتتتى تتميتتتز بأنهتتتا ذات مواقتتتف لعتتتب متغيتتترة ومتنوعتتتة تتمثتتتل فتتتى استتتتخدام المهتتتارات الهجوميتتتة والدفاعيتتتة 
بالإضافة إلى تحركات القتدمين وجميعهتا مواقتف غيتر متكتررة يغلتب عليهتا العمتل المتحترك والأداء الستريع 

قيق لمختلتتتف الأفعتتتال الموجهتتتة متتتن ختتتلال التوافتتتق ممتتتا يتطلتتتب مقتتتدرة عاليتتتة متتتن الرياضتتتى ل ختيتتتار التتتد
الحركى والسرعة والرشاقة والقدرة على درجة عالية من التحمل الخاص، كما أن أسلوب الأداء فتى رياضتة 

   (557:5الكاراتية يتمثل فى تركيز القوة فى الوقت والمكان المناسب" . )
 

اتيتتته أحتتتد الأنشتتتطة الرياضتتتية التتتتى لهتتتا م "أن رياضتتتة الكار 5110" ساااامل الاااابراوو  ن ااااو  ويوضتتتح "
متطلبات خاصه تميزها عن غيرها من الأنشطه الرياضية الأخرى، وتتوافر هتذه المتطلبتات لتدى ممارستيها 
تقتتان المهتتارات الحركيتتة التتتى تعتتد أحتتد التتدعامات الواجتتب توافرهتتا للوصتتول إلتتى  فرصتته اكبتتر لإستتتيعاب واا

  (3:5)المستويات العليا" 
(ان رياضة الكاراتيه من الرياضات الفرديه التى تحتاج الى جسم 5050يم الدسوقى نصر)كما يؤكد ابراه

متكامل الاعداد وقدرات خاصه سواء كانت بدنيه او مهاريه اونفسيه حتى يستطيع اللاعب الالمام 
 (52: 5بمتطلبات تنفيذ الركلات الهجوميه بفاعليه اثناء المباريات. )

أن يتعرف علي مشاعر لاعبيه وميولهم وما يحبونه أو يفضلونه عن  لذا يجب علي المدرب الرياضي
عن أخر بطولة قد  هطريق ملاحظة سلوكهم أثناء وبعد المنافسة والحديث مع اللاعب بشان انطباعات

رشادات جديدة  شارك فيها وهل هو مقتنع تماما بأسلوب المدرب والاستماة منه إلي نصائح وتعليمات واا
 ( .30:  52سات السابقة  ) ومختلفة عن المناف

من خلال خبرة الباحث في مجال رياضة الكاراتيه كلاعب وعضو هيئة تدريس بالكلية شعبة الكاراتية  
وقيامه تدريس مادة الكاراتيه وتدريبها ومن خلال متابعته للعديد من التدريبات والبطولات والاطلاة على 

الإشارات والإيماءات وتعبيرات الوجه و الرأس التي تتم  العديد من المراجع  لاحظ أن المدرب يقوم ببعض



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    5  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

منه إلي اللاعب لكي تغير من ادائه أوتحركاته فى مباريات الكومتيه أو يتخذ قرار قد ينهي الأداء 
 لصالحة وفي نفس الوقت لاتؤثر علي قانونية الأداء وتركيز انتباه اللاعب . 

توجيه لاعبيهم وذلك من خلال اشارات اوحركات كما  لاحظ الباحث أن بعض المدربين يقومون ب
وايماءات متفق بينهم عليها الا ان هناك انخفاض في مستوي أداء بعض اللاعبين ونجد ان المدرب في 

 واد واللاعب في واد أخر وهذا يعبر عن ضعف في مهارة الاتصال بينهم .
لكاراتيه أن هناك استجابة ايجابية من ولاحظ الباحث من خلال متابعاته للعديد من البطولات فى رياضة ا

اللاعبين نحو توجيهات المدرب وهذا يعبر عن نتيجة الانسجام بينهم وهذا يدل على كثرة التدريب 
شارات تظهر مدي التفاهم  والاتصال والتفاهم والانسجام بين المدرب واللاعبين فأصبح هناك لغة حركية واا

الجيد بينهم وبالتالي قد تمكن اللاعب من تحقيق الفوز بسهولة والانسجام بينهم وهذا يدل علي الاتصال 
 من خلال اتباة تعليمات مدربه.

وفي ضوء ما سبق تتضح أهمية توافر الاتصال الجيد بين المدرب واللاعب حيث أن الاتصال الجيد 
يب او يساعد اللاعب علي فهم مواجهة العديد من المشكلات والضغوط التي تواجهه سواء أثناء التدر 

المباريات كما يساعد اللاعب علي فهم العديد من المواقف الضاغطة التي قد يتمكن من التغلب عليها 
 من خلال أنواة الاتصال المختلفة و المتبادلة بين كلا من المدرب واللاعب.

 أهداف البحث :                           
بنتائج المباريات لمدربى ولاعبى رياضة  الاتصال وعلاقتة -يهدف هذا البحث إلي التعرف علي :

 الكاراتية من خلال 
 التعرف على مستوي مهارات الاتصال بين مدربى ولاعبى الكاراتيه. -5
التعرف على العلاقه بين درجات تقييم المدربين ودرجات الملاحظه الموضوعيه المستخدمه  -2

 قيد البحث.
 بى رياضة الكاراتية.العلاقة بين الاتصال ونتائج المباريات لمدربى ولاع -2

 فروض البحث :      
 هناك علاقة بين مستوي مهارات الاتصال وبين مدربى ولاعبى الكاراتيه -5
هناك علاقة بين درجات تقييم المدربين ودرجات الملاحظة الموضوعيه للعينة قيد  -5

 البحث
هناك علاقة بين مستوي مهارات الاتصال ونتائج المباريات للاعبى ومدربى  رياضة  -3

 الكاراتيه للعينه قيد البحث.
 الدراسات السابقة 
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 :الدراسات العربية

دراسة بعنوان " الفروق فتى مهتارات الاتصتال لتدى المتدرب  (6م( )1222"غادة محمد عبد الحميد" )أجرت 
الرياضى فى مسابقات الميدان والمضمار بين تقييم كل من المدرب واللاعبين " استهدفت الدراسة التعترف 

رات الاتصتتتال لتتتدى المتتتدرب الرياضتتتي فتتتي مستتتابقات الميتتتدان والمضتتتمار ، واستتتتخدمت الباحثتتته علتتتى مهتتتا
شتتتملت عينتتة البحتث عتتدد ) ( لاعتتب ، واستتتخدمت 52( متتدربين ألعتتاب قتوى وعتتدد )5المتنهج الوصتتفى ، واا

م الباحثتتة استتتمارة الاستتتبيان والمقابلتتة الشخصتتية وتحليتتل الوثتتائق كتتأدوات لجمتتع البيانتتات ، وكتتان متتن اهتت
النتتتائج وجتتود فتتروق دالتتة إحصتتائيات بتتين درجتتات تقيتتيم المتتدرب لمهاراتتته الاتصتتالية ومتوستت  درجتتات تقيتتيم 
اللاعبين للمهارات الاتصالية للمدرب ، يلاحظ من تقييم اللاعبين للمهارات الاتصتالية للمتدرب أنته بحاجتة 

 لإتقان العديد من مهارات الاتصال مثل الاستماة الجيد للاعبين. 
بدراسة بعنوان " بروفيل سمات الشخصية وتأثيره على مهارات ( 26م( )1222وائل رفاعى إبراهيم" )" قام

الاتصال واتخاذ القرار في المواقف الرياضية " واستتهدفت الدراستة التعترف علتى بروفيتل ستمات الشخصتية 
باحتث المتنهج الوصتفى ، وتأثيره على مهارات الاتصال واتخاذ القرار في المواقتف الرياضتية  ، واستتخدم ال

 –كترة ستلة  –( مدربات من بتين متدربي الأنشتطة الرياضتية التاليتة : )كترة القتدم 500وقد بلغت العينة عدد )
كاراتيته  ، واهتم الادوات المستتخدمة هتى  –ألعتاب قتوى  –ستباحة  –هوكي الميدان  –كرة يد  –كرة طائرة 

هتارات الاتصتال للمتدرب الرياضتي إعتداد عتلاوي ، مقياس بروفيل الشخصية للمتدرب الرياضتي ، اختبتار م
مقيتتتاس اتختتتاذ القتتترار للمتتتدرب الرياضتتتي  ، وأستتتفرت هتتتذه الدراستتتة عتتتن أنتتته فتتتي اختبتتتار مهتتتارات الاتصتتتال 

( ومتتتدربي 5للمتتتدرب الرياضتتتي حصتتتل متتتدربي كتتترة اليتتتد والستتتباحة علتتتى الترتيتتتب الأول فتتتي العبتتتارة رقتتتم )
 (. 5قم )السباحة على الترتيب الأول في العبارة ر 

بدراستتة بعنتتتوان " فاعليتتة الاتصتتال لتتتدى متتدربي النشتتت  ( 2م( )1222محمد أحماااد الساايد الااادبا " )قتتام " -
الرياضتتتي " واستتتتهدفت الدراستتتة التعتتترف علتتتى فاعليتتتة الاتصتتتال لتتتدى متتتدربي النشتتت  الرياضتتتي ، واستتتتخدم 

الأنشتطة الرياضتية التاليتة  ( متدربات رياضتيات يمثلتون 550الباحث المنهج الوصفى ، وقتد بلغتت العينتة عتدد )
جتتتودو (، واهتتتم الادوات المستتتتخدمة هتتتى قائمتتتة  –جمبتتتاز  –ستتتباحة  –كتتترة طتتتائرة  –كتتترة ستتتلة  –)كتتترة يتتتد 

مهتارات الاتصتال للمتدرب الرياضتي إعتتداد ريمتز متاركنز وتعريتب أستامة كامتتل راتتب ، وأستفرت نتتائج هتتذه 
الجودو( في مهارة الاتصال على نحو أفضل  –الدراسة عن تميز مدربي بعض الأنشطة الفردية )الجمباز 

كترة طتائرة( ، كمتا يتؤثر المستتوى التعليمتي فتي  –كترة ستلة  –من مدربي بعض الأنشطة الأخرى )كرة قتدم 
 تحسين مهارات الاتصال بين مدربي الناش  الرياضي. 

ال لتتدى المتتدرب بدراستتة بعنتتوان " فاعليتتة مهتتارات الاتصتت( 22م( )1226محمد عبااد ا الكميتااى" )قتتام " -
الرياضتتي وعلاقتهتتا بتتبعض العمليتتات العقليتتة " واستتتهدفت الدراستتة التعتترف علتتى فاعليتتة مهتتارات الاتصتتال 
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لدى المدرب الرياضي وعلاقتها ببعض العمليات العقليتة ، واستتخدم الباحتث المتنهج الوصتفى ، وقتد بلغتت 
لاستتتبيان وأختبتتار الأنتبتتاه وأختبتتار ( متتدرب، واهتتم الادوات المستتتخدمة هتتى استتتمارات ا552العينتتة عتتدد )

الذكاء العالى ، وأسفرت نتائج هذه الدراسة عن أن أهم مهارات الاتصال الفعال هي استخدام الاتصتال ذو 
توجتتتتتتد علاقتتتتتتة إيجابيتتتتتتة بتتتتتتين مستتتتتتتوى   الاتجاهين والتركيز على موضوة واحد عند توجيه الرسالة ، و

 . لذكاء العالي للمدرب الرياضي بصفة عامةالذكاء للمدرب الرياضي قيد البحث واختبار ا
 

 الدراسات الأجنبية:

بعنوان " الأهمية النسبية للاتصال التدريبي المرتب  بقواعتد  (12م( )1222" ) Madden" مادن دراسة 
كترة القتدم الاستترالية " واستتهدفت الدراستة التعترف علتتى الأهميتة النستبية للاتصتال التتدريبي المترتب  بقواعتتد 

( متدربات رياضتيات 20لقدم الاسترالية ، واستخدام الباحث المتنهج الوصتفى ، وقتد بلتم حجتم العينتة عتدد )كرة ا
متتتن متتتدربي كتتترة القتتتدم ، وكتتتان متتتن اهتتتم الادوات مقيتتتاس الاتصتتتال الفعتتتال إعتتتداد متتتادن ، وأن استتتفرت أهتتتم 

 لاتصال أثناء المباريات. النتائج عن وجود علاقة سلبية بين مستوى تفوق الفريق وكثرة استخدام المدربين ل

 اجاااراءات الابحث :  
 منهج البحث :               

طبقا لأهداف وفروضة البحث استخدم الباحث المنهج الوصفي بخطواته واجراءاته نظرا لملائمته لطبيعة 
 البحث .
 العينة 

ينهم وكان عددهم كلاتى تم اختيار العينة للبحث بالطريقة العشوائية وذلك لعدم تحيز الباحث للعينة بع
 ( وقد روعي في العينة  الشروط الآتية :77( ولاعبين وعددهم)52مدربين )

 عينة المدربين                            
تم اختيار عينة المدربين من مدربي الكاراتيه المقيدين بسجلات الاتحاد المصرى للكاراتيه وعلي  -

فريق لمدة عامين علي الأقل ، حيث بلم عدد المدربين أن تكون خبرة المدرب في التدريب مع ال
 مدربا .       52

 عينة اللاعبين                               -
تمثلت عينة اللاعبين من لاعبى الكاراتيه والمقيدين في منطقة القليوبيه والاتحاد المصري للكاراتيه وان 

اشتراكه في البطولات الرسمية التي يشرف عليها يكون اللاعب قد مارس اللعب ثلاث أعوام علي الأقل و 
 لاعبا ، لكي تتناسب مع متطلبات أهداف البحث . 77الاتحاد المصري للكاراتيه حيث بلم عدد اللاعبين 

  العينة الاست لاعية         -
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 (50( مدربا ، ) 52تم تحديد العينة الاستطلاعية بهدف استخراج المعاملات الإحصائية وكان قوامها )
 لاعبا من لاعبي الكاراتيه والعينة خارج العينة الأساسية للبحث .

 أدوات ووسائل جمع البيانات :  
 اختبار مهارات الاتصال للمدرب الرياضي  

 الوصف                                     
ظرة وفي نفس يهدف إلي التعرف علي تقييم المدرب الرياضي لمهاراته الاتصالية مع اللاعبين من وجهة ن

الوقت التعرف علي تقييم اللاعبين للمهارات الاتصالية للمدرب وهذا المقياس من اعداد محمد حسن علاوي 
( ويشمل الاختبار علي صورتين ، الصورة )أ( ويقوم المدرب بالاستجابة علي عباراتها و 5110سنة )

( 52رة نفس العبارات عددها )الصورة )ب( يقوم اللاعب الرياضي بالإجابة عليها ، وتتضمن كل صو 
 غالبا (’ أحيانا ’ عبارة وذلك علي مقياس ثلاثي التدرج ) أبدا 

 تصحيح الاختبار  : يتم منح الدرجات كالاتى :
ابدا = درجة واحدة ،احيانا= درجتين ،غالبا=ثلاث درجات ويتم جمع درجات العبارات وكلما اقتربت 

 (.303: 55ة المدرب على الاتصال باللاعبين )( كلما دل على قدرة ومهار 52الدرجة من )
 المعاملات العلمية لاختبار مهارات الاتصال للمدرب الرياضى 

 الصدق
تم ايجاد صدق الاختبار عن طريق صدق المحك عند تطبيق الصورة )ب( مع قائمة مهارات الاتصال 

 0‚77للمدرب وبلم معامل الارتباط 
 الثبات 

يوم من التطبيق الاول على  55بيق الاختبار واعادة تطبيقه بفارق زمنى تم ايجاد الثبات عن طريق تط
 (. 5المدربين واللاعبين من العينة الاستطلاعية كما موضح بجدول )

 (5جدول ) 
 معامل الارتباط للتطبيق الاول والتطبيق الثانى لصورة مقياس المدربين صورة )ا(

 52ن= 
 قيمة "ر" ة م التطبيق
 3‚050 30‚252 الاول

005‚0 
 5‚725 30‚250 الثانى

 0‚255=0‚02قيمة)ر( الجدولية عند مستوى معنوية*
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( وجود ارتباط دال بين التطبيق الاول والتطبيق الثانى لعينة المدربين على الصورة 5يتضح من الجدول )
 )ا(لمقياس الاتصال مما يدل على ثباته للمدربين

 ( 5جدول )
 والتطبيق الثانى لصورة مقياس الاعبين صورة )ب( معامل الارتباط للتطبيق الاول

 50ن =  
 قيمة "ر" ة م التطبيق
 0‚1222 5‚025 32‚777 الاول

 5‚055 32‚555 الثانى  
 0‚535=0‚02قيمة)ر( الجدولية عند مستوى معنوية*

على الصورة ( وجود ارتباط دال بين التطبيق الاول والتطبيق الثانى لعينة اللاعبين 5يتضح من الجدول )
 )ب(لمقياس الاتصال مما يدل على ثباته للاعبين.

 
 استمارة الملاحظة               

استعان الباحث بالمقياس المستخدمة الصورة )ب( للاعبين لتطبيقها كأداة لملاحظة سلوك المدربين مع 
 تغيير درجات الاستجابة .
 5غالبا =   5أبدا = صفر   أحيانا =

 وذلك بهدف :
 التأكيد علي نتائج استجابة اللاعب والمدرب علي المقياس المستخدم في البحث . زيادة -
خبرة اللاعبين في البيئة العربية، وكذلك ثقافتهم الرياضية ومستواهم لا يرقي للحكم بشكل  -

موضوعي علي قدرة مدربهم علي الاتصال بهم ،وقد تم الاستعانة ببعض المساعدين في مجال 
 ي أن تتوافر لديهم الشروط الآتية :رياضة الكاراتيه عل

 دكتوراه الفلسفة في التربية الرياضية في مجال رياضة الكاراتيه ومجال علم النفس الرياضي. -
 صدق استمارة الملاحظة

استخدم الباحث صدق المحكمين لحساب صدق الاستمارة وذلك عن طريق الاستعانة بسبعة من 
 ن المتخصصين فى مجال الكاراتيه وعلم النفس الرياضى المحكمين وقد تم اختيارهم بحيث يكونو م

 وذلك بهدف التعرف على :
 مدى مناسبة استمارة ملاحظة السلوك للمدرب

 تعديل او حذف او اضافة بعض العبارات للاستمارة لتتناسب مع الهدف 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    01  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 
 (3جدول )

 اراء السادة المحكمين على عبارات استمارة الملاحظة
 7ن=
 م

 مناسب العبارات
غير 
 مناسب

النسبة 
 المئوية

 ٪500 - 50 يرسل رسائل غزيرة المعلومات 5
 ٪10 5 1 يعبر بوضوح تام عن ارشاداته 5
 ٪500 - 50 يستمع جيدا للاعبين ويفهم رسائلهم 3
 ٪500 - 50 رسائله واضحة بصورة دائمة 5
 ٪10 5 1 يستخدم حركات جسمه فى ارسال توجيهات 2
 ٪500 - 50 ته للاعب فى صورة يستطيع فهمهايحاول ان يجعل توجيها 2
 ٪500 - 50 يلاحظ استجابة اللاعبين لمضمون رسالته  7
 ٪10 5 1 توجيهاته يرسلها الى اللاعب المقصود ومباشرة 0
 ٪500 - 50 يحاول ان تكون توجيهاته عامة وللجميع 1
 ٪500 - 50 اشاراته الجسمية تعنى دائما نفس الش  الذى تعنيه كلماته 50
 ٪10 5 1 يشجع اللاعبين على تبادل المعلومات معه 55
يستخدم الاتصال ذو الاتجاهين )من اللاعب للمدرب ومن  55

 المدرب للعب(
50 - 500٪ 

 ٪10 5 1 عندما يوجه رسالة فانه يركز على موضوة واحد فق   53
 ٪10 5 1 رسائله مختصرة دائما 55
 ٪500 - 50 وارشاداتهجميع اللاعبين يفهمون كلماته  52

ومن خلال اراء السادة المحكمين على استمارة الملاحظة وهذا ما اظهرته النسبة المئوية لاتفاقهم على 
 عبارات الاستمارة لذلك اصبحت صالحة لملاحظة سلوك المدرب خلال البطولة او التدريب.

 ثبات استمارة الملاحظة
الاول هو ثبات نظام الملاحظة او القائمين بالملاحظة  قام الباحث بحساب الثبات من خلال شقين اما

من حيث مدى الاتفاق فى نتائج عملية الملاحظة المنتظمة باستخدام بطاقات الملاحظة ، اما الشق 
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الثانى من الثبات فهو ثبات بطاقة الملاحظة ذاتها، من حيث دقة صياغة البنود ، ويحسب الشق الاول 
( اما الشق الاخر ٪72كوبر لحساب نسبة الاتفاق ، ويجب الا تقل عن )*من الثبات باستخدام معادلة 

 فيحسب بطريق احصائية تتوقف على نظام التقدير الكمى .
( ٪02‚2وتم استخدام ثبات كوبر لاستخراج ثبات استمارة الملاحظة حيث بلغت نسبة الاتفاق      ) 

 طبقا لنتيجة استخدام معادلة كوبر المستخدمة فى البحث
 لدراسة الاست لاعية    ا

لاعبا من خارج عينة  50مدربا وعدد  52تم إجراء الدراسة الاستطلاعية علي عينة مكونه من عدد 
الدراسة والمقيدين ضمن سجلات الاتحاد المصري للكاراتيه وتنطبق عليهم شروط عينة الدراسة الأساسية 

ياس وتفادي إي صعوبات وبإجراء بهدف التعرف علي مدي صلاحية أدوات البحث وتنظيم طرق الق
م . إلي يوم الخميس الموافق  5/3/5050التطبيق الأول في الفترة الزمنية يوم السبت الموافق 

م  30/3/5050م . قد قام الباحث بالتطبيق الثاني في الفترة الزمنية يوم السبت الموافق  55/3/5050
يوما وقد أسفرت نتائج الدراسة علي  52ي قدرة م اي بفارق زمن 50/5/5050إلي يوم الاربعاء الموافق 

 ما يلي :
 تفهم العينة لطبيعة البحث . -
 صلاحية الأدوات ) مقياس مهارات الاتصال ( وذلك لتطبيقه علي العينة الاساسيه . -
 تفادي الصعوبات او المشكلات والعوائق التي قد تواجه الباحث أثناء الدراسة الأساسية . -

                 التجربة الأساسية    
لاعبا مقيدين ضمن سجلات  77مدربا وعدد 52تم إجراء الدراسة الأساسية علي عينة مكونه من عدد 

م الي يوم  50/5/5050الاتحاد المصري للكاراتيه وذلك في الفترة الزمنية من يوم السبت الموافق 
ة لسلوك المدرب وذلك في م ثم قام الباحث بتطبيق استمارة الملاحظ 52/5/5050الخميس الموافق 

م وقد قام  30/5/5050م إلي يوم الثلاثاء الموافق  57/5/5050الفترة الزمنية من يوم السبت الموافق 
الباحث بتبويب هذه البيانات ووضعها في جداول إحصائية حتي يمكن استخراج النتائج وهذا ما يوضحه 

 ( للتوزيع العددي للعينة الأساسية .5جدول )
 ت الإحصائية المستخدمة في البحث :المعاملا

من خلال أهداف البحث وفي ضوء البيانات التي حصل عليها الباحث كنتيجة للتطبيق استعان 
 بالمعالجات الإحصائية التالية لمحاولة الوصول الي النتائج المرجوة وهى كالأتى :

 المتوس  الحسابي     
 الانحراف المعياري    
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 معامل الارتباط       
 معامل الالتواء        
 النسبة المئوية        

 ’                ت’اختبار  
 عرض النتائج ومناقاتها : 

 من خلال اهداف البحث وفروضه وبياناته وعينة البحث والمعالجات الاحصائية ظهرت النتائج الاتيه:
 وى مهارات الاتصال عرض ومناقشة النتائج الاحصائية المرتبطة بالهدف الاول: التعرف على مست

 (5جدول)
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ل لعينه المدربين وذالك من خلال تحديد الاهمية النسبيه ( مستوى مهارات الاتصا5يتضح من الجدول)
( والتى تعبر عن وضوح 5٪ وذالك للعباره رقم )15‚33على عبارات المقياس حيث انحصرت بين 

( والتى 55٪ للعباره رقم)75‚32توجيهات واشارات المدرب وفى حين بلم الحد الادنى للاهميه النسبيه 
 .تعبر عن اختصار الرسائل للمدرب

عرض ومناقشة النتائج الاحصائية المرتبطة بالهدف الثانى :التعرف على العلاقة بين درجات تقييم 
 المدربين ودرجات الملاحظة الموضوعية المستخدمة بالبحث.

 

مسلسل 
 العبارات

 الترتيب عينه المدربين
 الاهميه النسبيه ع م

1 876‚2 836‚0 33‚22٪ 1 

2 232‚2 878‚0 30‚76٪ 12 

3 822‚2 273‚0 33‚63٪ 8 

8 212‚2 281‚0 17‚67٪ 8 

2 822‚2 882‚0 82‚66٪ 2 

8 888‚2 872‚0 88‚66٪ 3 

7 888‚2 213‚0 62‚62٪ 2 

6 832‚2 282‚0 30‚76٪ 13 

2 821‚2 271‚0 08‚62٪ 7 

10 832‚2 277‚0 77‚60٪ 10 

11 226‚2 777‚0 88‚72٪ 18 

12 821‚2 262‚0 02‚62٪ 6 

13 822‚2 882‚0 33‚62٪ 2 

18 220‚2 822‚0 38‚78٪ 12 

12 832‚2 212‚0 88‚60٪ 11 
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 (2جدول)

 العلاقة بين درجات تقييم المدربين ودرجات الملاحظة الموضوعية
 52ن=

 قيمة "ر" ة م المتغير
درجات الملاحظة 

 لموضوعيةا
2035‚50 5372‚3 

 
 * 052‚0- 

درجات تقييم 
 المدربيين

515‚37 2572‚3 

 0‚300=0‚02قيمة)ر( الجدولية عند مستوى معنوية*
(عدم وجود ارتباط دال بين درجات المدربين ودرجات الملاحظة الموضوعية 2يتضح من جدول)

 المستخدمة بالبحث .
بين على الاتصال باللاعبين يتوقف على مدى قدرته على ومن خلال متابعة الباحث لاحظ سلوك المدر 

استخدام مهارات الاتصال بشكل جيد وفعال عند التعامل مع اللاعبين ، ويتضح التفاعل بينهم عن طريق 
 اعطاء المدربين اللاعبين بعض الاشارات والايماءات وتعبيرات الوجه لتعديل السلوك والاداء.

م واظهرت اهم النتائج trudel,cote beunard 5117وت.ج،بينارد.د وكما انه اتفقت دراسة تريدل ك
ضعف عملية الاتصال والتعامل مع الناشئي خاصة ما يتعلق بتقديم التوجيهات التى تؤدى الى تعديل 

  (55افضل للسلوك .)
ان الملاحظة سجل حقيقى لافعال الفرد وسلوكه وكما  م 1222ماهر اسماعيل ، محب محمود ويرى 
  (350:  0قابلة للتطبيق فى المواقف الطبيعية وتمد المدرب بما وصل اليه من تقدم) انها 

ويرجع الباحث عدم وجود ارتباط او علاقة بين درجات المدربين ودرجات الملاحظة الموضوعية الى 
ثقافة معظم المدربين اثناء ايجابتهم على عبارات المقياس يظهرون اعلى مستوى لهم حتى ولو كان 

لف الواقع الفعلى وبهذا لم يتحقق الفرض القائل ان هناك علاقة طردية موجبة بين درجات تقييم يخا
 المدربين ودرجات الملاحظة الموضوعية المستخدمة.

عرض ومناقشة النتائج الاحصائية المرتبطة بالهدف الثالث :التعرف على العلاقة بين مستوي مهارات 
ه ونتائج المباريات، وذلك من خلال حساب العلاقة بين نتائج الاتصال بين مدربى ولاعبى الكاراتي

 اللاعبين على المقياس ونتائج مبارياتهم . 
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 (5جدول)     
 العلاقة بين مستوى مهارات الاتصال لمدربى ولاعبى الكاراتيه ونتائج المباريات

 77ن=
 قيمة "ر" ة م المتغير
 مستوى 

مهارات الاتصال 
للمدربيين 
 واللاعبين

122‚33 2525‚3 

 
 * 317‚0 

 52‚5525 50‚1535 نتائج المباريات
 0‚535=0‚02قيمة)ر( الجدولية عند مستوى معنوية*

( ان هناك ارتباط بين درجات اللاعبين على المقياس ونتائج مبارياتهم مما يدل 5يتضح من الجدول )
نتائج المباريات ، حيث جاءت على ان هناك ارتباط بين مستوى مهارات الاتصال للمدربيين واللاعبين و 

مما  0‚02وذلك عند مستوى معنوية  0‚535اكبر من قيمة )ر( الجدولية  0‚317 *قيمة)ر( المحسوبة
يدل على ان هناك علاقة طردية موجبة بين مستوى مهارا ت الاتصال للمدربيين واللاعبين ونتائج 

 المباريات
( ان هناك علاقة طرية بين 5يوضحها جدول) واظهرت نتائج البحث والخاصة بالفرض الاول والتى

مستوى مهارات الاتصال للمدربيين واللاعبين ونتائج المباريات ،حيث جاء المتوس  الحسابى لمستوى 
مما يدل على انه كلما ذاد مستوى  50‚153والمتوس  الحسابى لنتائج المباريات  33‚122الاتصال 

 مهارات الاتصال كلما ذاد تحقيق النجاح.
رى الباحث ان العلاقة المتبادلة بين مدربى ولاعبى الكاراتيه تحتاج استخدام مهارات الاتصال المتعددة وي

 لنقل الارشادات والمعلومات اثناء التدريب او المنافسة لكى يتحقق التكافؤ .
م ان هناك علاقة bloomfield 5000، بلومفيلد  cathey،اكاثى hinogosaويتفق كلا من هينوجوبز 

  (51دية ما بين خصائص الشخصية وتدريبات الاتصال للقيادات المدرسية )طر 
م samela 5117، ساميلا schink، تشينكbloomكما اتفقت نتائج البحث مع دراسة كلا من بلووم

 ( 50حيث اظهرت ان هناك علاقة طردية ايجابية بين ارتفاة مستوى الاداء ومهارات الاتصال ) 

ه من الرياضات النزالية الفردية والتى تتطلب من المدربيين الاتصال بللاعبين وبما ان رياضة الكاراتي
بشكل فردى والتى تختلف بطبيعة الحال من لاعب لاخر حيث ان كل لاعب له مستواه البدنى والفنى 
والخصائص النفسية والتغذية الخاصة به ، لذا يجب ان يقوم المدرب بتوضيح الادوار بشكل مستقل اولا 
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ب ثم بشكل جماعى للفريق ككل وبهاذا يتحقق الفرض القائل بان هناك علاقة طردية موجبة بين للاع
 مستوى مهارات الاتصال  لمدربى ولاعبى الكاراتيه ونتائج المباريات .

                                  الاستنتاجات والتوصيات:
 دا علي النتائج أمكن التوصل إلي :في ضوء أهداف البحث والعينة المختارة وخصائصها واستنا

الاستنتاجات الخاصة بين مستوي مهارات الاتصال لدى مدربى ولاعبى رياضة الكاراتيه ونتائج المباريات 
. 
  أظهرت النتائج إلي أن هناك علاقة طردية بين مستوي مهارات الاتصال للمدربين واللاعبين ونتائج

وي مهارات الاتصال كلما زاد تحقيق النتائج ، حيث أن المباريات مما يدل علي انه كلما زاد مست
العلاقة المتبادلة بين مدربي ولاعبي الكاراتيه تحتاج استخدام مهارات الاتصال المتعددة لنقل 

 المعلومات والإرشادات في التدريب أو المباراة .
 مستخدمة في البحث .الاستنتاجات الخاصة بين درجات تقييم المدربين ودرجات الملاحظة الموضوعية ال

  أظهرت نتائج البحث بعدم وجود علاقة طردية بين درجات تقييم المدربين ودراجات الملاحظة
الموضوعية المستخدمة في البحث ، حيث أن ملاحظة سلوك مدربي الكاراتيه علي الاتصال 

التعامل باللاعبين يتوقف علي مدي قدراته علي استغلال مهارات الاتصال بشكل جيد وفعال عند 
 مع اللاعبين .

 التوصيات   
 انطلاقا من نتائج التحليل الإحصائي وفي ضوء نتائج البحث والاستنتاجات يوصي الباحث بما يلي :

تدريب المدربين وتنمية مهاراتهم الاتصالية فترة عملهم في مهمة التدريب وتعرفهم علي أثرها  -
 والمنافسة الرياضية . الايجابي علي أداء وسلوك اللاعبين أثناء التدريب 

يجب علي المدربين الاهتمام بإعطاء استجابات حقيقية عند إجاباتهم للمقاييس المستخدمة للحكم  -
 علي خبراتهم المعرفية .

ضرورة تفهم المدربين بسلوك اللاعبين ومحاولة التعامل معهم بما يتناسب مع إمكاناتهم وقدراتهم  -
 لدفع عملية الانجاز في التدريب 

 تمام بأعداد برامج تدريبية لتنمية مهارات الاتصال لدي مدربي ولاعبي الكاراتيه .الاه -
 

 المراجع العربية والاجنبية
 المراجع العربية
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( : تاثير برنامج للتصور العقلى على تطوير مستوى اداء بعض 5050ابراهيم الدسوقى نصر) .5
لتربيه الرياضيه بنين، جامعه الركلات الهجوميه للاعبى الكاراتيه ،رساله ماجستير، كلية ا

 الزقازيق.
 "،رياضة الكاراتيه  فىمبادئ التخطي  التعليمية والتدريبية " : (م2222)أحمد محمود إبراهيم  .5

 القاهرة. مطبعة خطاب،
اسامة كامل راتب: الاعداد انفسى لتدريب الناشئن تتتتت دليل المدربين واولياء الامور ، دار الفكر  .3

 م.5117العربى، القاهرة، 
حركية علي مستوي أداء  –تأثير بعض الإدراكات الحس " م :  2221سامل الابراوو  ن اوو  .5

كلية التربية  ،ماجستير ، رسالة" سنة 55 – 50الكاتا ) مجموعة الهيان ( لناشئي الكاراتيه من 
 .الرياضية ببور سعيد، جامعة قناة السويس

  .ات الكاتا دار الكتب المصريهقانون مسابق: (1222د عبد الفتا  السرسى )عما .2
الفروق فى مهارات الاتصال لدو المدرب الرياضى فى مسابقات الميدان غادة محمد عبد الحميد :  .2

مجلة بحوث التربية الرياضية الشاملة والمضمار بين تقييم كل من المدرب الرياضى واللاعبين ، 
 م.5000قازيق ، ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة الز  50، العدد 

 م .5102فرج الكامل : تأثير وسائل الاتصال ،القاهرة، دار الفكر العربى ،  .7
ماهر اسماعيل ، محب محمود كامل :التقويم التربوى اسسه واجراءاته ، مكتبه الرشيد للنشر  .6

 م.5003، 3والتوزيع ،السعوديه، ط

الرياضى ، دراسة مقارنة تحليلية ، فاعلية الاتصال لدو مدربى النائ محمد أحمد السيد الدباح :   .2
 م. 5002رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان ، 

 م.5110محمد حسن علاوى: سيكولوجية الجماعات الرياضية ، مركز الكتاب للنشر ،  .10

القاهره ، محمد حسن علاوى:موسوعه الاختبارات النفسيه للرياضين، مركز الكتاب للنشر،  .11
  م.5110

 

تأثير برنامج تدريبى لتنميه بعض المكونات البدنيه الخاصه على : (1222محمد سعيد محمد سالم ) .12
  .اداء الكاتا للاعبى الكاراتيه ،رساله دكتوراه كليه تربيه رياضيه بنين جامعه الزقازيق

علاقتها ببعض فاعلية مهارات الاتصال لدو المدرب الرياضى و محمد عبد الله الكميتى :  .13
رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة بنها ، العمليات العقلية ، 

 م.5002
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 ، القاهره5:الكاراتيه ، مركز الكتاب الحديث للنشر،ط 5052محمود اسماعيل عبدالحميد  .18

ة الجماعية مصطفى حجازى :الاتصال الفعال فى العلاقات الانسانية والادارية ،المؤسس .12
  م.5110للدراسات والنشر والتوزيع،

: بروفيل سمات الاخصية للمدرب وتأثيره على مهارات الإتصال وائل رفاعى إبراهيم رضوان  .18
، ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان ،  واتخاذ القرار

 م.5003

اسس نظرية تتتتتطبيقات عملية، مكتب العزيز، الزقازيق، يحى السيد اسماعيل الحاوى:الملاكمة  .17
 م.5005

 المراجع الاجنبيه

50 bloom g schinke r . salmelad:the development of communication skills by elite basket 
ball coachs "coaching and sport science journal rome(5117) 

 22 hinogosa cathey bloomfield : "the relationship between personalite attributes and 
communication practices of school superimtendentsc leadership decision making " 
dissertation abstracts international 5000. 

 50Madden K., : The nature and relative importance of communication in 

oustralian ruls football international , Journal of Soprt Pathology , Oct , 5002.  
55 trudel,p.cote j. beunard d. : systematic observation of youth ice hockey coaches during 

games so:journal of sport behavior5117  
 

-www.karate-sci.com. 
-www.shotokankarate.co. 
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 مخلص البحث باللغة العربية
 تنس ال اولة لمبتدئي  ات الأساسيةضربتعلم بعض العلى  ل مبتكرةتأثير استخدام وسائ

 أ.د/ أحمد أنور السيد *                                              
          لجماعيةا الرياضات وتطبيقات نظريات بقسم المضرب رياضات أستاذ                          

 بنها     جامعة ت الرياضية التربية بكلية المضرب ورياضات                          
                                                                                                                     

              الأساستتتتتتية الضتتتتتتربات بعتتتتتتض تعلتتتتتتم علتتتتتتى رةمبتكتتتتتت وستتتتتتائل استتتتتتتخدام تتتتتتتأثيريهتتتتتتدف البحتتتتتتث التتتتتتى  
 الأولتتى الفرقتته طتتلاب متتن العمديتتة بالطريقتتة البحتتث عينتتة مجتمتتع أختيتتار تتتم      ،الطاولتتة تتتنس لمبتتتدئي
 م،والبتتالم5051/5050الجتتامعي للعتتام الأول الدراستتى للفصتتل بنهتتا جامعتتة للبنتتين الرياضتتية التربيتتة بكليتتة
 على يؤثر مماقد رياضية لخبرات لتعرضهم ل عادة باق طالب( 55)ستبعادإ تم وقد طالب،( 075)عددهم
 البحتتث مجتمتتع أصتتبح الحضتتور،وبذلك فتتي منتظمتتين غيتتر طالتتب( 305)واستتتبعاد الحاليتتة، الدراستتة نتتتائج
 مجمتتتوعتين إلتتتي تقستتتيمهم تتتتم طالتتتب( 20)علتتتى الاساستتتية البحتتتث عينتتتة واشتتتتملت طالتتتب،( 551)الفعلتتتي
 طالتب( 52)قوامهتا ضتابطة المبتكرة،والأخترى  الوستائل معهتا واستتخدم طالتب( 52)اقوامهت تجريبية إحداهما
  0الاستطلاعية  للدراسة طلاب( 52)اختيار والعرض،وتم الشرح أسلوب معها واستخدم

 -الإحصتتتائية والنتتتتائج التتتتي توصتتتل إليهتتتا الباحتتتث أمكتتتن التوصتتتل إلتتتي  اتوبعتتتد جمتتتع البيانتتتات والمعالجتتت
 : الآتية والتوصيات الإستنتاجات

 والضتتتتربة الخلفيتتتتة الدافعتتتتة الضتتتتربة تعلتتتتم علتتتتى ايجتتتتابي تتتتتأثير لتتتته  المبتكتتتترة الوستتتتائل أستتتتتخدام تتتتت -5
   المستقيمة

 .التجريبية للمجموعة الأمامي المستقيم الإرسال وضربة الأمامية -5
  المستقيمة والضربة الخلفية الدافعة الضربة تعلم على ايجابي تأثير له والعرض الشرح أسلوب ت -3
ادة النظر في المناهج الرياضية بحيث تركز من خلال محتواها وتنظيمها وطريقة تقديمها علي إع -5

 تنمية السلوكيات الإيجابية لدي التلاميذ ، والإتجاة نحو العمل التعاوني .

 الرياضية التربية مجال في خاص بشكل العملية المهارات تعليم في المبتكرة الوسائل إستخدام ت -2
 . فعاليته على السابقة الدراسات من العديد وتأكيد سلوبالأ هذا لفاعلية

   - الكلمات المفتاحية:
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" ال اولة تنس مبتدئي -  الأساسية الضربات - مبتكرة وسائل"   
 

  تنس ال اولة لمبتدئي   ات الأساسيةضربتعلم بعض العلى  ل مبتكرةتأثير استخدام وسائ
 * أ.د/ أحمد أنور السيد                                                                   

 
  : المقدمة وماكلة البحث -

 من الأهمية خاص، بوجه الرياضية التربية وتعلم تعليم رامجبو  عام، بوجه التعليم إن تطوير        
 ادفهمتص التي المشكلات لمواجهة تؤهلهم الرياضية،التي والمعلومات والمعارف المهارات الطلاب لأكساب

 للتعلم الطرق  أفضل تطبيق إلى تسعى التعليم،والتي مجال في الحديثة الأساليب فظهرت حياتهم، في
 وجذابة شيقة بيئة توفير خلال من الرياضية، والمعارف المهارات لاكتساب مستوى  أفضل إلى للوصول

لسنوات الأخيرة وتزايد وتعد رياضة تنس الطاولة من الرياضات التي شهدت تطورا سريعا في ا،.التعلم في
الاهتمام بها كونها من الألعاب الرياضية المهمة التي تؤدي دورا أساسيا في إعداد الفرد بدنيا وعقليا 
مكانياته للمشاركة الإيجابية في خدمة المجتمع، وكذلك  ونفسيا واجتماعيا من خلال تنمية قدراته واا

ا من الألعاب ذات الشعبية في دول عديدة من أصبحت هذه اللعبة تستأثر اهتمام الآخرين مما جعله
العالم، وهي كغيرها من الألعاب التي تحتاج إلى المعلومات الحديثة التي تسهم في تحسين مهاراتها 
الأساسية، لذا اهتم الخبراء والمتخصصون في مجال اللعبة في إيجاد وسائل وأجهزة وطرق تسهم في 

ى الأداء الفني النموذجي إذ إن جميع ممارسي رياضة تنس صقل المهارة وتطوير المستوى للوصول إل
الطاولة الهواة والنجوم والمحترفين بدئوا من طريق واحد وهو تعلم المبادئ والمهارات الأساسية الأولية 
تقانها، ومن هنا تتجلى أهمية البحث في محاولة علمية جديدة باستخدام بعض الوسائل  بتنس الطاولة واا

 م بعض الضربات الأساسية لمبتدئي تنس الطاولة.المبتكرة في تعل
المساعدة الخاصة بطبيعة كل فعالية رياضية من خلال تقديم خبرات لا تقل  وسائلويأتي دور ال      

أهمية من الناحية العلمية والتربوية عن الخبرات الواقعية إذا أحسن استخدامها كما يشير إلى ذلك 
 المتخصصون في هذا المجال.

إن الوظيفة الأساسية للأجهزة والأدوات المساعدة هي م(2222عبد المعين صبحى )يث يشير ح    
تهيئة الخبرات المباشرة والتي يستطيع اللاعب عن طريقها أن يطور وينمي قدراته الحركية أومهاراته 

 (0: 55) الرياضية.
تلاف نوة العمل ووظيفته تختلف تسمية الوسائل المساعدة باخالى انه  م(2226اكر ) جمالويشير    

الذي تقوم به كل مؤسسة أوهيئة، فتسمى في بعض الأحيان أدوات مساعدة أوتسمى وسائل معينة أو 
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وسائل إيضاح أو وسائل سمعية بصرية وحسب استخداماتها والإسهامات التي تقدمها في مجال التربية 
 (.70: 7والتعليم.)

 بالوستتائل التتتدريب أو التتتدريس بعمليتتتي المعنتتي إمتتداد متتن لابتتد أنتته (م2221) حسااين  لحااة ويؤكتتد    
 (50: 50.)الفهم من عال بمستوى  الحركي التعلم تحقيق على تعينه التي والأدوات

 تناستتب تعليميتتة بيئتتات تتتوفير علتتى قائمتتة المستتتقبل جامعتتات ان التتى(م1222)مصاا فى فهاايم ويشتتير   
 التتتدريب طتترق  وفتتي والأنشتتطة، الدراستتية المنتتاهج فتتي متطتتورة وأجهتتزة مهتتارات واستتتخدام المستتتقبل تغيتترات

اتبتتاة والتتتدريس،  متتن والانتقتتال العلمتتي والتفكيتتر التتذاتي والتتتعلم والاستكشتتاف التعتتاوني التتتعلم استتتراتيجيات وا
 (20: 52).المستقبل تحديات مواجهة تستطيع طرق  إلى التقليدية
 المساعدة والأدوات للأجهزة الأساسية الوظيفة إن المجال هذا في المتخصصون  ذلك إلى يشير كما    
 أومهاراته الحركية قدراته وينمي يطور أن طريقها عن اللاعب يستطيع والتي المباشرة الخبرات تهيئة هي

   (0: 55.)الرياضية
 والمتابعين، الرياضيين من الكثير بال شغلت التي الرياضية الألعاب منس الطاولة تن رياضة وتعد    
 البدنية اللاعب أداءتعدد جوانب  إلى إضافة قوية، ومنافسة خاصة متعة من اللعبة هذه تحمله لما

 المتعلم على يجب ولذا لممارستها، أساسية كمتطلبات تهارامها بتعدد تتميز أنها والخططية،حيث والمهارية
 لرضابا يشعر المتعلم تجعل التي الألعاب من طاولةال تنس رياضة أن كما جيد، بمستوى  يتقنها أن

 .تعلمها أثناء والسرور
 التعامل سهل مبس  شكل في تراالمهاتعلم  الن وفرت فعالة ق ر لط احتياجنا مدى سبق مما لنا يتضح     

امكانية  واستخدام التعلم، نحو المتعلمين دافعية وتثير وشيقة، جذابة صورةب معها والتفاعل هارار تك وا
 .التعليمية العملية محور المتعلم تجعل هادفة منظمة جيةمنه علمية بطرق  المساعدة التعليمية وسائلال

الدراسات العلمية المتخصصه الاطلاة على و  والتدريس ومن خلال خبرة الباحث فى مجال التحكيم     
 ذلك يكون  وقد ،تنس الطاولة ترامها تعلم في قصور هناك أن لاحظ ، تعليم تنس الطاولةفى مجال 

وسائل المساعدة على ال نادرا مايعتمد والذى مهايتعل في المستخدم سالتدري أسلوب أو طريقة إلى عائدات 
 وجد وقد، تعليم المهارات الاساسية لمبتدئى تنس الطاولةاثر ايجابي على مستوى  ايكون له والتى قد،

 وفهم ،بتكار وسائل تساعد على تعلم مهارات تنس الطاولة با الكلية طلاب من اهتمام هناك أن الباحث
 تاراالمه أداء إمكانية من تحويه ولما والإثارة، والتشويق الانتباه جذب في الوسائل تلك تلعبه الذي دورال
 قد ،طاولةال تنس ترامها أداء في عالية نماذج تعطي لالوسائهذه  أن كما،أيضات  مختلفة زوايا عدة من

 لذا ،مهارات تنس الطاولة  قد يقع فيها المبتدئ عند تعلم وأداء التي الأخطاء بعض تصحيح في تسهم
 .تعليمي هدف إلى وتحويلها منهجية، بصورة وتنظيمها وسائلال هذه من الاستفادة كيفية في الباحث فكر



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    40  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 : البحث أهداف
 : الى بحثهدف الي    
مبتدئى تنس ل ات الأساسيةضرببعض اللتعلم  ل مساعدة مبتكرةبرنامج تعليمي باستخدام وسائ تت تصميم5

 .الطاولة
 التعرف على مدى تاثير البرنامج التعليمي على تعلم بعض الضربات الأساسية لمبتدئي تنس الطاولة.تت 5

 :بحثفروض ال
 للمجموعة التجريبية في الضربات   القبلى والبعدى ينبين القياس ةه إحصائيلدلا معنوية ذات توجد فروق ت 5
 .قيد البحث لصالح القياس البعدى   
 للمجموعة الضابطة في الضربات  القبلى والبعدى بين القياسين ةه إحصائيلدلا ذات معنويةتوجد فروق ت 5
 .قيد البحث لصالح القياس البعدى   
 ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في  معنوية توجد فروق تت 3
 .لتجريبيةالضربات قيد البحث لصالح القياس البعدى للمجموعة ا   

 :مص لحات البحث
 من والمادة والزمن الجهد حيث من واقتصادية سهلة التعلم عملية يجعل ما كل هي: المساعدة الأدوات•

 عملية لتحسين إثارة أو استعدادا أكثر المتعلم تجعل التي والوسائل والطرق  الأدوات استخدام خلال
 (55: 57 .)التعلم

  إجراءات البحث:ا 
 حث :أولا: منهج الب

استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى      
 والضابطة.  ةضابطة مستخدمات القياس القبلي والبعدى للمجموعتين التجريبي

 ثانيا: مجتمع وعينة البحث:
 الرياضية التربية بكلية الأولى رقهالف طلاب من العمدية بالطريقة البحث عينة مجتمع أختيار تم      
 طالب، وقد( 075)عددهم م،والبالم5051/5050الجامعي للعام الأول الدراسى للفصل بنها جامعة للبنين
الحالية،  الدراسة نتائج على يؤثر مماقد رياضية لخبرات لتعرضهم ل عادة باق طالب( 55)إستبعاد تم
( طالب، 551بذلك أصبح مجتمع البحث الفعلي)و ،رالحضو  فيغير منتظمين  بالط( 305استبعاد)و 

( 52)طالب تم تقسيمهم إلي مجموعتين إحداهما تجريبية قوامها( 20على) الاساسية عينة البحثواشتملت 
أسلوب الشرح معها  ستخدمطالب وا( 52)،والأخرى ضابطة قوامهاالوسائل المبتكرةمعها  ستخدمطالب وا
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( يوضح التصنيف الكلى لمجتمع 5، والجدول رقم)الاستطلاعية ةاسب للدر طلا( 52)،وتم اختياروالعرض
 البحث.

 (2جدول )
 التصنيف الكلى لمجتمع البحث

 المستبعدين مجتمع البحث
عينة الدراسة 
 الاستطلاعية

 عينة البحث الأساسيةئ

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

075 553 52 52 52 
 ا أسباب اختيار العينة:

 مستوي تعليمي واحد . يع أفراد عينة البحث فيجم -
 .في رياضة تنس الطلولةعدم وجود أي خبرات سابقة  -
 الأوقات المخصصة للبرنامج. فيسهولة توافر أفراد العينة  -
 . لجميع افراد العينة تنس الطاولةالباحث يقوم بتدريس مقرر  -

                                                                                      ا تجانس عينة البحث :
( في التجريبية والضابطة والاستطلاعية)ككل قام الباحث بإيجاد التجانس بين أفراد عينة البحث      

بعض المتغيرات الوصفية والبدنية والمهارية قيد البحث والخاصة برياضة تنس الطلولة والتي قد تؤثر 
( يوضح تجانس أفراد عينة البحث مجتمعة في المتغيرات قيد 5لتجريبية،والجدول رقم)على المتغيرات ا

 البحث. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (1جدول )
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 تجانس عينة البحث في المتغيرات الوصفية والبدنية والمهارية قيد البحث
 (62ن=)

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المتوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الوسي 
معامل 
 الالتواء

 0.01 57.07 5.52 57.05 سنة الستتن 5

 0.21 75.20 5.21 572.50 سم الطتتول 5
 0.55- 73.00 5.01 75.05 كجم التتوزن  3
 0.25 37.71 3.55 30.05 درجة الذكاء العالي 5

 5.20- 5.5 0.72 5.01 عدد/ث ثواني 50التمرير فى  2
 0.50 2.51 5.22 2.00 متر كجم 5.2دفع كرة طبية  2
 0.50- 30.00 5.50 55.55 ثانية مx 2 2الجري المكوكي  7
 0.50 51.01 5.07 35.55 ثانية الدوائر الرقمية السريعة 0
  77,2 00,0 72,2 22,0 درجة ثباتدقة التمرير من ال 1
 5.20- 5.10 5.27 5.05 سم ثنى الجذة من الوقوف 50
 0.02- 5.05 5.22 5.30 درجة ةالخلفي ةفعاالدالضربة  55
 0.22 5.53 0.01 5.05 درجة الضربة المستقيمة الأمامية 55
 0.51 5.50 0.25 5.22 درجة الارسال المستقيم الأمامي 53

(،وأن هذه 0.01، 5.20-أن قيم معامل الالتواء لعينة البحث ككل تراوحت بين)(5يتضح من جدول)     
منحنتتى ألاعتتتدالي ويؤكتتد علتتى تجتتانس (ممتتا يعنتتى وقتتوة جميتتع البيانتتات تحتتت ال3القتتيم انحصتترت متتابين)

 عينة البحث ككل في جميع المتغيرات المختارة.
 ا تكافؤ مجموعتي البحث :      

 وضابطة( )تجريبية( طالب إلى مجموعتين20قام الباحث بتقسيم عينة البحث الأساسية والتي بلغت)     
ب،وتم إجراء التكافؤ بين المجموعتين ( طال52بالطريقة العمدية العشوائية وبلم عدد أفراد كل مجموعة)
 في

 ( يوضح ذلك.3قيد البحث،والجدول رقم) المتغيرات الوصفية والبدنية والمهارية   
 

 (2جدول )
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 في المتغيرات قيد البحثدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضاب ة 
 (12=1=ن2)ن

 المتغيتترات م 
 وحدة
 القياس

 قيمة ة الضابطةالمجموع المجموعة التجريبية
 ة± س/ ة± س/ )ت(

 *0.50 0.32 57.53 0.22 57.55 سنة الستتن 5

 *0.01 5.21 572.00 5.25 575.15 سم الطتتول 5

 *0.52 5.12 73.05 5.155 75.20 كجم التتوزن  3

 *0.17 5.05 37.01 3.55 30.50 درجة الذكاء العالي 5

 50التمريتتتتتتتتتتتتتر فتتتتتتتتتتتتتتى  2
 ثواني

 *0.51 0.71 3.12 0.21 5.05 عدد/ث

 5.2دفتتتتع كتتتترة طبيتتتتة  2
 كجم

 *0.55 5.10 2.50 5.23 2.03 متر

 x 2الجري المكتوكي  7
 م2

 *0.01 5.27 55.50 5.57 50.35 ثانية

التتتتتتتتتتتتتتتتدوائر الرقميتتتتتتتتتتتتتتتتة  0
 السريعة

 *0.17 5.51 35.01 5.25 35.50 ثانية

دقتتتتتتتتتة التمريتتتتتتتتتر متتتتتتتتتن  1
 درجة ثباتال

 25,2  75,0  25,2  10,0 00,0* 

ة متتتتتتتتتتن ثنتتتتتتتتتتى الجتتتتتتتتتتذ 50
 5.03 5.55 5.25 5.00 سم الوقوف

-
0.22* 

ة فعتتتتتتتتتتتتتتتادال الضتتتتتتتتتتتتتتتربة 55
 * 2.70 0.75 2.72 0.75 0.51 درجة ةالخلفي

الضتتتتتتتتربة المستتتتتتتتتقيمة  55
 الأمامية

 *0.55 5.22 5.00 5.32 5.22 درجة

الارستتتتتتتتتتال المستتتتتتتتتتتقيم  53
 الأمامي

 *0.35 0.25 5.21 0.20 5.25 درجة

 5.12 (=0.02نوية)قيمة "ت" الجدولية عند مستوى مع*   
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(عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 3يتضح من جدول)     
( 0.02المتغيرات قيد البحث،حيث أن قيمة)ت(المحسوبة اقل من قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية)

 مما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات قيد البحث.
  :جمع البياناتوأدوات وسائل ثا: ثال
التي تتناسب وطبيعة البحث والعمر الزمني لأفراد عينتة  توصل الباحث إلى وسائل وأدوات جمع البيانات    
 كالتالي : وهي البحث

 والاختبارات:  تأ ا القياسا
و  شتتتابهةلمرتبطتتتة برياضتتتة تتتتنس الطاولتتتة والموالاطتتتلاة علتتتى الدراستتتات امتتتن ختتتلال المستتتح المرجعتتتي     

مكتتتتتن التوصتتتتتل إلتتتتتى (،أ50()57()55()55()55()50()51()50()0()5)البحتتتتتث مثتتتتتل الملائمتتتتتة لطبيعتتتتتة
 (3القياسات والاختبارات التالية:مرفق)

 (                    25: 53قياس الوزن.)-5
 (25: 53قياس الطول الكلى للجسم.) -5
 (552: 51.))السرعة الحركية(ثواني 50اختبار التمرير فى  -3
 (535: 50.))الرشاقة(مx 2 2اختبار الجري المكوكي  -5
  (552: 51.))التوافق(اختبار الدوائر الرقمية السريعة -2
 (537: 50.))القوة المميزة بالسرعة(كجم 5.2اختبار دفع كرة طبية  -2

  (557: 51.))المرونة(اختبار ثنى الجذة من الوقوف -7
 (551: 50.)ة(ثبات)الدقاختبار دقة التمرير من ال -0
 (520: 51اختبار دفع الكرة بوجه المضرب الخلفي.) -1
 (357: 50()522: 51اختبار الضربة المستقيمة الأمامية.) -50
 (525: 51اختبار الارسال المستقيم بوجه المضرب الأمامي.) -55
س التتذكاء لطتتلاب اختبتار التتذكاء العالي:إعتداد الستتيد محمد خيتتري وهتو يعتتد متن الاختبتتارات الخاصتتة بقيتا -55

( ستؤال متتدرج الصتعوبة ويتضتمن عينتات مختلفتة 55مرحلة التعليم الجامعي، ويتكتون هتذا الاختبتار متن )
من الوظائف الذهنية أهمها القدرة على تركيز الانتباه ،الاستعداد اللفظتي ،القتدرة علتى إدراك العلاقتات بتين 

( ومعامتتتتتتل 0.21معامتتتتتتل صتتتتتتدق الاختبتتتتتتار )الأشتتتتتتكال ،الاستتتتتتتدلال العددي،الاستتتتتتتدلال اللفظي،وقتتتتتتد بلتتتتتتم 
 (2(. )0.05الثبات)

 (5مرفق) استخدم الباحث عدد من الاستمارات لتسجيل بيانات البحث وهي كالتالى:ب ا الأستمارات : 
 لأفراد عينة البحث.الوصفية استمارة تسجيل البيانات  -5



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    46  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 استمارة تسجيل نتائج الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث. -5
ستتاعة -مستطرة مدرجتة-كجتم5.2كترة طبيتة 5-ميتزان طبتي-رستتاميتر ج ا الأدوات والأجهاةة المساتخدمة:

 كرات تنس طاولة.-طاولة تنس5-متر50حبل لا يقل طوله عن -شري  قياس -إيقاف
 ابعا: الدراسة الاست لاعية: ر 

وذلك بتطبيق م،2/50/5051م حتى50/1/5051قام الباحث بإجراء هذه الدراسة في الفترة من     
 الاختبارات قيد البحث وبعض وحدات من البرنامج التعليمي بالوسائل المبتكرة  وذلك بهدف : 

 ت التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحث عند تنفيذ التجربة الأساسية.
 الصدق( للأختبارات قيد البحث. –ت حساب المعاملات العلمية )الثبات 

 توزيع أزمنة مكونات الوحدة التعليمية لقدرات المبتدئين.ت التعرف على مدى مناسبة 
 ،ومدى صلاحية الأدوات والأجهزة والوسائل المستخدمة. جت التأكد من صلاحية مكان تنفيذ البرنام

 ت معرفة المشكلات والصعوبات الموجودة في البرنامج ودرجة وضوح البرنامج ومدى تفهمهم المساعدين  
 د تظهر أثناء عملية التطبيق. له والسلبيات التي ق  
 للمساعدين.توضيح أسلوب العمل ت 

 وكانت النتائج كما يلي: 
 ت الحاجة إلى زيادة عدد كرات وترابيزات تنس الطاولة. 

 ت صعوبة فهم بعض الألفاظ والمصطلحات المستخدمة)تم استبدالها بألفاظ سهلة يفهمها الطلاب.
 ق(.50ق،الجزء الختامى20ق،الجزء الرئيسى50الإحماءمال الإدارية و الأع)ت توزيع زمن الوحدة التعليمية :

وبنتتتاء علتتتى نتتتتائج الدراستتتة الاستتتتطلاعية وبعتتتد إجتتتراء التعتتتديلات أصتتتبح البرنتتتامج التعليمتتتي بالوستتتائل     
 المبتكرة مكتملات ومعد لإجراء الدراسة الأساسية على عينة البحث .

  ا المعاملات العلمية للاختبارات:
 الاختبارات:ا صدق 
صدق التمايز لحساب صدق الاختبارات قيد البحث،وذلك بحساب دلالتة الفتروق بتين  استخدم الباحث     

)العينتتة  مميتتزةالغيتتر  لمجموعتتةوا( طالتتب، 52)لاعبتتي فريتتق الكليتتة والجامعتتة( وعتتددهم)مميزةال ةمجموعتتال
حستاب قيمتة)ت( لحستاب دلالتة ( طالب من خارج عينة البحث الأساستية ،وتتم 52الاستطلاعية( وعددهم)

 .يوضح ذلك (5والجدول رقم)م،50/1/5051الفروق وذلك يوم 
 
 

 (1جدول)
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 دلالة الفروق بين المجموعتين المميةة وغير المميةة للاختبارات قيد البحث
 (22=1=ن2)ن 

 م 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 غير المميزة المميزة
 قيمة)ت(

 ة± س/ ة± س/
 *2.57 3.50 52.35 5.07 35.05 رجةد الذكاء العالي 5
 *2.05 5.25 3.05 5.50 1.52 عدد/ث ثواني 50التمرير فى  5
 *3.55 0.07 2.27 0.10 55.22 متر كجم 5.2دفع كرة طبية  3
 *5.10 5.27 55.50 5.50 32.50 ثانية مx 2 2الجري المكوكي  5
 *55.33 5.25 35.50 5.23 57.20 ثانية الدوائر الرقمية السريعة 2
 *2.57 0.70 2.27 5.00 52.33 درجة ثباتدقة التمرير من ال 2
 *2.30 0.13 5.03 5.00 0.25 سم ثنى الجذة من الوقوف 7
 *2.55 0.22 2.55 0.12 2.25 درجة ةالخلفية فعادال الضربة 0
الضتتتتتتتتتتتتتتتتتتربة المستتتتتتتتتتتتتتتتتتتقيمة  1

 الأمامية
 درجة

50.15 0.13 5.22 0.32 2.22* 

 *7.25 0.20 5.25 5.11 55.52 درجة ماميالارسال المستقيم الأ 50
 5.050 (=0.02)ةالجدولية عند مستوي معنوي "ت"قيمة *        
(أن جميتع قيم)ت(المحستوبة أكبتر متن "ت" الجدوليتة فتي جميتع الاختبتارات ،ممتا 5يتضح متن جتدول)     

يتتتدل علتتتى صتتتدق  يشتتتير إلتتتى وجتتتود فتتتروق دالتتتة إحصتتتائيا بتتتين المجمتتتوعتين المميتتتزة وغيتتتر المميزة،وممتتتا
 الاختبارات وقدرتها على التمييز بين المجموعات.

 :الاختبارات ا ثبات
 Test Retestقام الباحث بحساب ثبات الأختبارات بإستخدام طريقة تطبيق الأختبار وااعادة تطبيقه      

،حيث اجري القياس الأول يوم  بال( ط52وذلك على عينة البحث الإستطلاعية والبالم قوامها)
ة أيام بين التطبيقين مع مراعاة تم بفاصل زمني س2/50/5051والقياس الثاني يوم م إلى 50/1/5051

يوضح  (2نفس الظروف والشروط في التطبيقين وتم حساب معامل الإرتباط بين التطبيقين والجدول رقم)
  0ذلك
 

 (2جدول)
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 معامل الارتباط بين الت بيقين الأول والثاني للاختبارات قيد البحث
 (22)ن= 

  
 المتغيرات م

وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة )ر(

 ة± س/ ة± س/
 *0.15 5.50 57.50 3.50 52.35 درجة اختبار الذكاء العالي 5
 *0.10 0.51 5.53 5.25 3.05 عدد/ث ثواني 50التمرير فى  5
 *0.10 0.22 2.03 0.07 2.27 متر كجم 5.2دفع كرة طبية  3
 *0.15 5.00 50.55 5.27 55.50 ثانية مx 2 2الجري المكوكي  5
 *0.05 5.55 35.55 5.25 35.50 ثانية الدوائر الرقمية السريعة 2
 *0.02 3.55 2.75 5.55 2.50 درجة ثباتدقة التمرير من ال 2
 *0.05 5.53 5.02 0.13 5.03 سم ثنى الجذة من الوقوف 7
 *0.72 5.55 2.02 0.22 2.55 درجة ةالخلفية فعادال الضربة 0
الضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتربة المستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتقيمة  1

 الأمامية
 *0.05 0.05 5.25 0.32 5.22 درجة

 *0.17 0.35 5.32 0.20 5.25 درجة الارسال المستقيم الأمامي 50
 0.255 (=0.02قيمة معامل الارتباط "ر" الجدولية عند مستوى معنوية)*      
محستتتتوبة أكبتتتتر متتتتن قيمتتتتة "ر" الجدوليتتتتة للاختبتتتتارات قيتتتتد (أن قيمة)ر(ال2يتضتتتتح متتتتن نتتتتتائج جتتتتدول)     

(بين التطبيقين 0.02البحث،مما يدل على وجود علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائيةت عند مستوى معنوية)
 الأول والثاني للاختبارات قيد البحث مما يشير إلى ثبات هذه الاختبارات. 

                             (1فق )مر  التعليمى بالوسائل المبتكرة: خامسا:البرنامج
( 55()0()7)(3()5()5)من خلال المسح المرجعي والاطلاة على الدراسات المرتبطة مثل        

والتي تناولت برامج تعليمية باستخدام وسائل وادوات (،51()50)(57()52)(52)(55)(57()52()55)
الوسائل المبتكرة  تحديدتحقيق الهدف من البحث تم وبعد بلورة الفكرة للباحث فيما سيتم تنفيذه لمبتكرة ،

 ووضعه فى وحدات نشاط مقترحة. واختيار محتوى النشاط التعليمي)تنس الطاولة(
 هدف البرنامج :  تتتتتتت
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المستتتقيم الإرستتال  لمستتتقيمة الاماميتتة،ادفع الخلفى،الأساستتية )التت ضتترباتيهتتدف البرنتتامج إلتتى تعلتتم ال      
طتتتلاب الفرقتتة الاولتتتى بكليتتتة الدراستتى ل بهتتا وفقتتتا لمتطلبتتات المقتتترر القانونيتتة المرتبطتتتة ( والجوانتتتبالامتتامي

 . التربية الرياضية جامعة بنها
 أغراض البرنامج :  تتتتتتت

 يهدف البرنامج إلى تحقيق الأغراض التالية :      
لمستتقيمة ا – دفع الخلفتىالأساستية )الت ضترباتؤدى اليتستطيع كل طالتب متن ختلال البرنتامج أن ي -

 .  ضربة( بطريقة صحيحة من خلال التدرج التعليمى بكل المستقيم الاماميالإرسال  – الامامية
دراك التتتتدرج التعليمتتتى والمراحتتتل الفنيتتتة لتتت داء الحركتتتى للي - قيتتتد  ضتتترباتستتتتطيع كتتتل طالتتتب فهتتتم واا

 البحث. 
دراك التدرج التعليمى والمراحل الفنية للأداء الحر أكتساب الطلا -  كى للمهارات قيد البحث. ب فهم واا
 قيد البحث .  ضرباتالقانونية المرتبطة بال نواحىب الأكتساب الطلا -
 .  مبتكرةالتعلم الوسائل ب القدرة على التفاعل مع أكتساب الطلا -
  محتوو البرنامج التعليمى:تتتتتتت 

)الدافعة لأساستتتتيةا ضتتتترباتلتحديتتتتد الطتتتتلاب الفرقتتتتة الاولتتتتى قتتتتام الباحتتتتث بتحليتتتتل المتتتتنهج الدراستتتتى ل     
والمقتتتررة والتتتتى  الخلفية،المستتتقيمة الأماميتتتة، الإرستتتال المستتتتقيم الأمتتتامي( والنتتواحي القانونيتتتة الخاصتتتة بهتتتا

تعليمي باستخدام الوسائل المبتكرة، وذلك من ختلال تصتميم برنتامج تعليمتي مقتنن سوف يشملها البرنامج ال
يم وحتدات البرنتامج الالتتزام بتالخطوات والمراحتل يتناسب مع طبيعة تلتك الضتربات ،وقتد روعتي أثنتاء تصتم

التتتي يجتتب أن تمتتر بها،وتطويعهتتا لكتتي تتناستتب متتع تعلتتم الضتتربات الأساستتية والنتتواحي القانونيتتة الخاصتتة 
بها،وذلتتتتتتك لكتتتتتتي يتتتتتتتم استتتتتتتخدامه فتتتتتتي تعلتتتتتتم المجموعتتتتتتة التجريبية،وقتتتتتتد تتتتتتتم استتتتتتتخدام أستتتتتتلوب الشتتتتتترح و 

بطة لتتنفس الضتتربات،وقد قتتام الباحتتث بإعطتتاء نفتتس المحتتتوى العرض)التقليتتدي( فتتي تعلتتيم المجموعتتة الضتتا
  التعليمي للمجموعتين التجريبية والضابطة.

 الموقف التعليمى :  تتتتتتت
وضتع  تممر بها الطالب من أجل تحقيق الأهداف، ثم يقام الباحث ببناء المواقف التعليمية التى سوف    

علتتى نفستته متتع الرجتتوة للباحتتث إذا  الطالتتب بمفتترده معتمتتدستتتخدمها اي)أن  لوستتائل المبتكتترةخطتة أستتتخدام ا
لكتل طالتب وأستتتعان الباحتث فتى تحديتتد  امج متتن ختلال المعلومتات المتاحتتةنتلتزم الأمتر(، وقتد تتتم عمتل البر 

الإرستال لمستتقيمة الامامية،ادفع الخلفى،الأساستية)ال ضترباتالتعلم بتالإطار العام للبرنامج الزمنى الخاص 
 من داخل المنهج الدراسى وكان كالآتي :  (المستقيم الامامي

 ع وهى فترة تطبيق التجربة. يبا( أس0إجمالى عدد الأسابيع ) -
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وهو ،ضتابطة(،)تجريبية تينمجمتوعمتن ال( محاضترة أستبوعيات لكتل 5عدد المحاضرات الأستبوعية ) -
وء فتتى الأستتبوة الواحتتد فتتى ضتت تتتنس الطاولتتة مقتتررعتتدد المحاضتترات العمليتتة التتتى يتتتم تدريستتها ل

 ةتم تقستيم التزمن الكلتى للمحاضتتر ،و ( دقيقتة10الخطتة الدراستية والتزمن المخصتص لكتل محاضترة )
 وفقات للجدول الدراسي كالآتي : 

 الت بيق العملى لوحدات البرنامج :  تتتتتتت
 ثم تكرر فى الأسبوة الثانى أيضا.  الضربة الدافعة الخلفيةالأسبوة الأول يتم تعلم  -
 ثم تكرر فى الأسبوة الرابع أيضات.  الضربة المستقيمة الأماميةتعلم الأسبوة الثالث يتم  -
 يتم فيه الرب  بين الضربتين السابق تعلمهم.  الأسبوة الخامس -
 . المستقيم الأماميالإرسال  ضربةيتم تعلم السادسة  الأسبوة -
  يتم فيه الرب  بين الضربات السابق تعلمها. الأسبوة السابع -
 السابقة.  ضرباتالمراجعة على جميع ال فيهيتم  الأسبوة الثامن -

 الضتابطة متن حيتث التتدرج فتى العمتتل و  التجريبيتتة تينبالنستبة للمجمتوع وهتذا الأستلوب يتتم
 خلال الأسابيع.
 سادسا: خ وات تنفيذ التجربة:

 أ ا القياسات القبلية:
ة البحث الاساسية وعددهم قام الباحث بإجراء القياسات القبلية للضربات قيد البحث لجميع أفراد عين     

 م.55/50/5051( طالب يوم20)
 ب ا ت بيق البرنامج: 

( أسابيع خلال الفترة 0لمدة )الوسائل المبتكرة  باستخدام تم تنفيذ البرنامج التعليمي       
 م.5050/ 5051م للفصل الدراسي الاول للعام الجامعي30/55/5051م إلى55/50/5051من

 ج ا القياسات البعديه: 
 م.30/55/5051تم إجراء القياسات البعديه للضربات قيد البحث يوم      

 سابعا: المعالجات الإحصائية:
في ضوء أهداف وفتروض البحتث أجترى أستلوب التحليتل الإحصتائي لبيانتات البحتث باستتخدام برنتامج     

عياري،معامتتل حيتتث تضمنت:المتوستت  الحسابي،الوستتي ،الانحراف الم SPSS,WINالتحلتتيلات الإحصتتائية 
 ( في عرض ومناقشة النتائج.0.02الالتواء،معامل ارتباط بيرسون،اختبار)ت(،وتم تحديد مستوى معنوية)

  :النتائج مناقاةعرض و ا 
 عرض النتائج:ا أولا: 
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 2  ا عرض نتائج الفرض الأول 
 (6جدول)

 التجريبية                                                                              دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدو للضربات قيد البحث للمجموعة     
 (12)ن=                                                                                        

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلي
 قيمة)ت(

 ة± س/ ة± س/
 * 2.70 0.75 53.05 3.05 55.50 درجة الضربة الدافعة الخلفية 5
الضتتتتتتتتتتتتتتتربة المستتتتتتتتتتتتتتتتقيمة  5

 *51.23 5.35 50.00 5.32 5.22 درجة الامامية

الإرسال المستقيم  3
 *52.50 3.00 7.00 0.20 5.25 درجة الامامى

 5.75 (=0.02)ةالجدولية عند مستوي معنوي "ت"قيمة *
جميع قيم)ت(المحسوبة أكبر من قيم "ت" الجدولية للضربات قيد البحث،  (أن2يتضح من جدول)     

(بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة 0.02ة)معنوي ممايدل على وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 
 قيد البحث. التجريبية لصالح القياس البعدى في الضربات

 1  ا عرض نتائج الفرض الثاني 

 (2جدول)  
 قيد البحث للمجموعة الضاب ة فروق بين القياسين القبلي والبعدو للضرباتدلالة ال

 (12)ن= 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلي
 قيمة)ت(

 ة± س/ ة± س/
 *55.00 5.15 1.00 0.75 2.72 درجة الضربة الدافعة الخلفية 5
 *2.70 3.55 0.55 5.22 5.00 درجة الضربة المستقيمة الامامية 5
 *3.55 5.05 5.10 0.25 5.21 درجة الإرسال المستقيم الامامى 3

 5.75 (=0.02)ةالجدولية عند مستوي معنوي "ت"قيمة *
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قيد البحث،  (أن جميع قيم)ت(المحسوبة أكبر من قيم "ت" الجدولية للضربات7يتضح من جدول)      
( بين القياسين القبلي والبعدى 0.02ة)عنويم ممايدل على وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 
 قيد البحث . للمجموعة الضابطة لصالح القياس البعدى في الضربات

 3 عرض نتائج الفرض الثالثت 

 (1جدول)
 قيد البحث للمجموعتين التجريبية والضاب ة دلالة الفروق بين القياسين البعديين للضربات
      (12=1=ن2)ن                                                                           

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 الضابطة التجريبية
 قيمة)ت(

 ة± س/ ة± س/
 *55.02 5.15 1.00 3.05 53.05 درجة الضربة الدافعة الخلفية 5
 *0.55 3.55 0.55 5.35 50.00 درجة الضربة المستقيمة الامامية 5
 *5.35 5.05 5.10 3.00 7.00 درجة يم الامامىالإرسال المستق 3

 2662 (=0.02)ةالجدولية عند مستوي معنوي "ت"قيمة * 
قيد  (أن جميع قيم)ت(المحسوبة أكبر من قيم "ت" الجدولية للضربات0يتضح من جدول)     

(بين القياسين البعديين 0.02ة)معنوي البحث،ممايدل على وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 
 قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية. للمجموعتين التجريبية والضابطة في الضربات

 مناقاة النتائج:ا ثانيا: 
 :مناقاة نتائج الفرض الأول ا2

( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية 2يتضح من جدول)     
عة الخلفية،الضربة المستقيمة الأمامية ،ضربة الإرسال المستقيم قيد البحث وهى:الضربة الداف للضربات

 الأمامى وذلك لصالح القياس البعدى.
التعليمية المبتكرة لها تأثير ايجابي على تعلم الضربات الأساسية  مما يشير إلى أن استخدام الوسائل     

تقانها، حيث تميزت الوسائل المبتكرة بكونها يجابي ةفعال في تنس الطاولة واا ،كما تميزت  للمتعلمين ةواا
وهذا ساعد  القدرة على تنمية عادات التفكير المفيدة ا،ولهةومبهج يةمسل هاأنبسهولة تطبيقها،إلى جانب 

الطلبة على فهم واستيعاب شكل المهارة ومسار الحركة بها ووضح لهم المراحل المختلفة لها والنقاط الفنية 
 .لية التعلم سهلة وشيقةبها مماعمل على تثبيتها وجعل عم
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 البرنامج خلال من بالوسائل المبتكرة العمل جذبهم قد المتعلمين أن إلى ذلك الباحث يعزو كما     
 العمل مرة من أكثر ومارسوا شاهدوا وقد الأسلوب هذا بمثل التعلم لهم يسبق لم أنه حيث التعليمى
 .تعلمال تراخبل سابهمتإكساهم فى  مما لهم باحثال توجيه مع بأنفسهم
 في المستخدمة بالضربات الخاصة التعليمية المبتكرة والوسائل الأدوات تأثير إلى ذلك حدوث ويعزى     

 عن فضلا الوسائل بطول وقصر والتحكم للكرات وماسكة معلقة ودوارة ومتارجحة، كرات)من البحث
 من إضافية فائدة اكتسبوا بالطلا إن إذ الضربات، أداء فن تحسين في(الشبكة فوق  الشري  استخدام
 البحث. قيد المهارات صقل في الأدوات تلك توظيف خلال
مHammond &Smith(1226 ) وسميث  هاموند دراسة به جاءت ما مع النتيجة هذه وتتفق     
 الذراة الوسائل ذات استخدام أن المهارة، كما تعليم في الضغ  المنخفضة الكرات استخدمت التي( 12)

 الضاربة للذراة انثناءات سليمة من خلال اتخاذ الضربات تحسين في سببا كان ربما لطويلالقصير وا
 .الحركة انسيابية على تساعد والتي
 الحركي الأداء أو الحركة سرعة لتحسين إن (21م()1222)Ferry & Wegnerفيجنر وفيرو ويؤكد 
 استخدام التقليدية ،وأن لأدواتا من وزنا أقل أدوات أو وسائل استخدام منها إجراءات عدة تستخدم
 من وتطوره المتعلم عند الحركي التصور بناء إلى يؤدي الحركية المهارات تعلم في المساعدة الوسائل
 أنه إلى المختصون  التعلم، ويشير سرعة عن فضلا الأداء مواصفات العرض وتحسين عمليات خلال
 عملية دفع إلى تؤدي المساعدة الوسائل لكبت الاستعانة فإن المعلومات توصيل عملية تنشي  بجانب
 وتصبح واضح، بشكل الحركي الأداء يتأثر حيث( التعلم سرعة)له اللازمة الزمنية الفترة وتخفيض التعلم
 .  واتقانا دقة أكثر الحركة
 بمثابة التطويرية الوحدات اثناء في المساعدة الادوات استعمال انم(1221صلا ) وسام ويوضح    
 المهارات تعلم من تسهل التى المهمة العوامل من التحفيز ان اذ التجريبية المجموعة لافراد فزوحا دافع

 تاخير في كبير دور وله الفاعلية نحو السلوك توجيه تو على يعمل الدافع وان ، ادائها وتطوير الحركية
 (522: 50الدقة.) وزيادة المتعلم عند الانتباه زيادة على يعمل وكذلك التعب
 نوفر أن بواسطتها يمكن التي والطرق  الأدوات هي المعينة الوسائل إن م(2222احاتة) محمد ويشير    

 للمساعدة ومهاري  حركي واجب لاكتساب ومهارية وحركية بدنية تدريبية ومواقف حسية خبرات للاعبين
 ( 35: 55. )الأداء لتسهيل العلاقات إيضاح على
 على اللاعب يشجع وعمر مستوى  لكل المناسبة والوسائل هزةالأج استخدام في التنويع أن كما   

 (55: 3. )والفشل الخوف عامل استبعاد مع التدريب في الاستخدام
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التعلم  أقصى وبسرعة بفاعلية المتعلمين من مجموعة مع بالتعامل للمعلم والأدوات الأجهزة كما تسمح   
تقان  (550: 5.)السليمة الحركية مساراتها فيو  الدقيقة بتفاصيلها المختلفة المهارات تعلم واا
 تطوير وسرعة الحركي للتصور والدقيق الكامل الاكتساب على المساعدة يساعد الأجهزة واستخدام     

 (32: 5. )الحركي الأداء بمستوى  الارتفاة الحركية وسرعة المهارات
ان استخدام الوسائل والتي أشارت إلى  (2م()1222ارين دسوقى) كما تتفق مع نتائج دراسة     

ساعدت المجموعة التجريبية على اكتساب المهارات فى الكرة الطائرة وكان لها تأثير اكبر من الطريقة 
 . فى توجيه الطالبات نحو التعليم وزيادة دافعيتهن للتعليم تهاكما اثبت فاعلي التقليدية،
 لبرنامجا ان حيث اشارت الى( 2م()1221واخرون)المسالمة أحمد كما تتفق مع نتائج دراسة     
 الضربة الامامية تعلم في المتبعة التقليدية الطريقة عنله تاثير ايجابى  المتعددة بالوسائ  المقترح

 .الأرضي التنس فى التجريبية للمجموعة
ها الى تفوق المجموعة نتائجالتى اشارت و  (1م()1222)ناجي جوةيف كما تتفق مع نتائج دراسة     

لى المجموعة الضابطة فى مستوى تعلم المهارات الاساسية قيد البحث وذلك يرجع الى  التجريبية ع
استخدام عناصر الوسائ  المتعددة لانه يتضمن استخدام اكثر من وسي  تعليمى وهذا ساعد الطالبات 

بها على فهم واستيعاب شكل المهارة ومسار الحركة بها ووضح لهن المراحل المختلفة لهاوالنقاط الفنية 
 مماعمل على تثبيتها وجعل عملية التعلم سهلة وشيقة.

:"توجد فروق معنوية ذات دلالة وهذه النتائج تحقق صحة الفرض الأول والذي ينص على      
قيد البحث لصالل القياس  إحصائية بين القياسين القبلي والبعدو للمجموعة التجريبية في الضربات

 البعدو".
 :لثانيمناقاة نتائج الفرض ا ا1

( وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة 7يتضح من جدول)
قيد البحث وهى: الضربة الدافعة الخلفية،الضربة المستقيمة الأمامية ،ضربة الإرسال المستقيم  للضربات

 الأمامى وذلك لصالح القياس البعدى.
للمجموعة الضابطة نتيجة لتطبيق البرنامج  بلي والبعدىالقياسين القويعزى الباحث الفروق بين 

التعليمي التقليدي)المتبع(الذي يعتمد على الشرح اللفظي للمهارة الحركية المطلوب تعلمها والعرض 
الخاص بها من المعلم)النموذج( والممارسة والتكرار من جهة المتعلم مع تصحيح الأخطاء من المعلم مما 

ة مستوى الأداء،كما يعد مؤشر إلى أن البرنامج التقليدي)المتبع( له تأثير ايجابي يؤثر ايجابيا في كفاء
 .عملية تعلمالضربات قيد البحث على
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 جوةيف،(2م()1221واخرون)المسالمة أحمد كل من وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة     
 كنسون هيلروويل،(22م()2222)محمد فا مة،(2م()1222ارين دسوقى)،(1م()1222)ناجي

Hillier&Wilkinson(222222()م)،أشارت إلى أن الأسلوب التقليدي)العرض والشرح( له  حيث
استخدام للمجموعة الضابطة ولكن  داءالأمستوى و  على تعلم المهارات ةلافعو  إيجابية نتائجتأثير و 
 جموعة التجريبية.ة للمدافعيالاكتساب المهارات وزيادة و كان أكثر تأثيرا على تعليم  يةلتعليما الوسائل

 )الشرح و يعتبر رائد هذه النظرية Mosstonموستون إلى أن م(2221عفاف عبد الكريم)وتشير 
،بمعنى أنها سلسلة من Spectrum Of Stylesموستون العرض(حيث أطلق عليها طيف أساليب 

ك الوقت أساليب التعليم مرتبطة بعضها ببعض،وقد طبقت بتوسع في مجال التربية الرياضية،ومنذ ذل
 (03: 53يعمل بها المعلمون بنجاح.)

أن المعلم يتخذ في أسلوب الشرح والعرض الحد الأقصى من م(Mosston2211(موستون ويرى      
القرارات،ودور المتعلم هنا قاصرا على إتباة الأوامر في شكل أداء حركي مع إتباة النموذج المقدم 

 (2: 35إلية.)
أن أساس أسلوب مMosston& Ashowort (2216)وااورتموستون كما يري كلا من       

 (55: 33الشرح والعرض هو العلاقة المباشرة بين تنبيهات المعلم واستجابة المتعلم.)
وأيضا يعزو الباحث ذلك التقدم إلى التركيز على تصحيح الأخطاء المستمر لطلبة المجموعة     

ة بالأداء بطريقة جيدة، وكذلك يرجع السبب إلى أن الضابطة أولقدرة المعلم على توصيل المعلومة الخاص
 رياضة تنس الطاولة تجذب الأفراد وبالتالي يحاولوا إثبات أنفسهم فيها أثناء التعليم. 

:" توجد فروق معنوية ذات دلالة وهذه النتائج تحقق صحة الفرض الثاني والذي ينص على     
قيد البحث لصالل القياس  الضاب ة في الضربات إحصائية بين القياسين القبلي والبعدو للمجموعة

                                                      .                                                                                                                            البعدو"
 :ثا مناقاة نتائج الفرض الثال2

(وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية 0يتضح من جدول)
والضابطة في المتغيرات المهارية قيد البحث وهى:الضربة الدافعة الخلفية،الضربة المستقيمة الأمامية، 

 ضربة الإرسال المستقيم الأمامى وذلك لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية.
وقد ترجع الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية للقياسات البعدية لصالح المجموعة        

فى طريقة التعلم لضربات تنس الطاولة  مبتكرةالتجريبية إلى مدى تفاعل الطلاب مع إستخدام الوسائل ال
ثارة ا الاغراض والاشكال متعددة ائلمن خلال الوس لدافعية ل نجاز التى من شأنها جذب الإنتباه واا

جميعا مع  لحيث تتكامل هذه الوسائ والنجاح ومساعدتهم على إكتساب الخبرات الحركية وأمتداد تأثيرها،



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    36  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

بعضها البعض  بنظام يكفل لطلبة المجموعة التجريبية بتحقيق الأهداف المرجوه بكفاءة وفاعلية من 
بعا لقدراتهم الذاتية، وكان ذلك له تأثيرات ات وتتبعاتها تضربخلال التحكم فى السرعة والمسار الصحيح لل

إيجابى أفضل من الطريقة التقليدية المتبعة وهى طريقة الشرح والنموذج من خلال المعلم وتمركز العملية 
 التعليمية حوله بحيث يصبح دور الطلبة التلقين فق  بدون تفاعل إيجابى داخل الموقف التعليمي.

،ارين (2م()1221واخرون)المسالمة كل من أحمد ئج دراسةوتتفق هذه النتائج مع نتا      
 Hillier& Wilkinsonيلكنسون و هيلرو ،(22م()2222(،فا مة محمد)2م()1222دسوقى)

تحسن  أشارت إلى أن والتي،(22م()2222)Jambor&Weeks(،جامبوروويكس22م()2222)
 مستوى  كان أفضل من لسائمستوى أداء المهارات للمجموعة التجريبية التي استخدم معها أسلوب الو 

 أداء المهارات للمجموعة الضابطة التي استخدم معها الأسلوب التقليدي. تحسن
(عن القياس البعدى وسائل المبتكرةويعزى الباحث التحسن في القياس البعدى للمجموعة التجريبية)ال       

لتنوة في السرعة وطرية الاداء اوالمتمثلة فى   لللمجموعة الضابطة)الشرح والعرض(،إلى مميزات الوسائ
وكيفية أداء التدرج  لضربات، ومعرفة أهم النواحى والنقاط الفنية والتعليمية،ل والتدرج الصحيح والاتجاهات

النموذج الصحيح  داءبالضربات قيد البحث فى خطوات متسلسلة ومرتبة، كما أن إتاحة الفرصة للطالب لأ
فى التغلب على مشكلة الفروق  همسا طريقة مفصلة وصحيحةللضربة وب سرعات مختلفةأكثر من مرة و 

دراك لضربات بشكل صحيح مع تركيز الإنتباه على ل المسار الحركى الفردية بين الطلبة، وفهم واا
رة اكثر من مرة أتاح الفرصة للطلاب إلى تزويدهم بعمليات ضربلا داءالخطوات الفنية والتعليمية وااعادة ا

سين عمليات التعلم مما يؤدى إلى الأداء الأمثل كما ساعد ذلك على تقليل تغذية رجعية تفيد فى تح
 زيادة دافعية الطلبة نحو الإجادة فى التعلم ومن ثم الوصول إلى المستوى المطلوب .، وحدوث الأخطاء

:" توجد فروق معنوية ذات دلالة وهذه النتائج تحقق صحة الفرض الثالث والذي ينص على     
القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضاب ة في الضربات قيد البحث لصالل إحصائية بين 

 .القياس البعدو للمجموعة التجريبية "
 ا الأستخلاصات والتوصيات

 ا أولا : الأستخلاصات:
في ضوء أهداف وفروض البحث وفى حدود مجتمع وعينة البحث،ووفقا لما أشارت أليه نتائج      

 ائية،ومن خلال مناقشة النتائج،أمكن للباحث التوصل إلى الأستخلاصات التالية:المعالجات الإحص
 له تأثير ايجابي على تعلم الضربة الدافعة الخلفية والضربة المستقيمة   بتكرة الم لالوسائتخدام ت أس .5
 الأمامية وضربة الإرسال المستقيم الأمامي للمجموعة التجريبية. .5
 ير ايجابي على تعلم الضربة الدافعة الخلفية والضربة المستقيمة ت أسلوب الشرح والعرض له تأث .3
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 الأمامية وضربة الإرسال المستقيم الأمامي للمجموعة الضابطة. .5
 ة كان أفضل من بتكر الم لالوسائ معهات مستوى أداء الضربات للمجموعة التجريبية والتي استخدم  .2
 أسلوب الشرح والعرض.  عهاممستوى أداء الضربات للمجموعة الضابطة التي استخدم  .2
   أقصى  في تحفيز وتركيز إنتباه الطلبة لاستخدام بتكرةالم لت أثبتت نتائج الدراسة فعالية الوسائ .7
 مدى لقدراتهم للوصول إلى الأداء الأمثل للضربات قيد البحث. .0
 قيد الحركى للضربات  فى جذب انتباه الطلاب لمصدقيتها فى الإيماء الوسائل المبتكرةت أثرت  .1

 البحث
  ا ثانيا : التوصيات:

 استنادا لما أشارت إليه النتائج والأستخلاصات يوصى الباحث بما يلي :     
 بعض ايجابي في تعلم  تنس الطاولة لما له من تأثير ضرباتفى تعلم  مبتكرةت إستخدام الوسائل ال .5
 ات الأساسية والنواحي الفنية المرتبطة بها. بر ضال .5
العملية بشكل خاص في مجال التربية الرياضية  عليم المهاراتفي ت مبتكرةل الت إستخدام الوسائ .3

 لفاعلية هذا الأسلوب وتأكيد العديد من الدراسات السابقة على فعاليته .
 ت حث أعضاء هيئة التدريس بكليات التربية الرياضية بالجامعات المصرية على الاستفادة من  .5
 عينة في تدريس المقررات العملية.كأحد الوسائل الم مبتكرةالوسائل ال .2
 في تعلم مهارات  مبتكرةت إجراء المزيد من البحوث للتعرف على تأثير استخدام الوسائل ال .2
 لرياضات الأخرى.ا .7
 تنس الطاولة بلعبة الخاصة والأجهزة الأدوات من أخرى  أنواة وتصنيع بإعداد ت الاهتمام .0

 . المهارة ونوة تنسجم بحيث وتصنيعها
 ااااااااااعالمااراج

 أولا:المراجع العربية:
 الوساائ  باساتخدام مقتار  تعليماي برناامج أثار"،ابراهيم قاسام خليل،نائال دياوب:المساالمة أحماد -2

    تشرين جامعة مجلة،"الأرضي التنس في الأمامية الضربة مهارة تعلم المتعددة على
 .م5،5055ة،32مج الصحية، العلوم سلسلة،العلمية والدارسات للبحوث         

    سباحة في والمهار   الرقمي المستوو  على الةعانف استخدام أثر":الدين صلا  محمد أحمد -1
 .م5115  حلوان جامعة الجزيرة، بنات الرياضية التربية كلية ماجستير، رسالة ،"الظهر على الةحف   
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  سااباحة فااي لاارجلينا لضااربات الحركااي الأداء لتحسااين جهاااة تصااميم" :الحكاايم عبااد محمااود أحمااد -2
 الستتادات،  جامعتتة بمدينتتة الرياضتتية التربيتتة كليتتة دكتتتوراه، رستالة ،"الناااائين لمرحلااة الظهاار علااى الةحااف
 .م5002المنوفية،

 .م5117العربي، الفكر دار ،السباحة تعليم: ذكي ،وعلى راتب أسامة كامل -1
 م.5175،القاهرة،باعة والنشردار التأليف للط، اختبار الذكاء العالي:السيد محمد حسن خير   -2
  ،إدارة التقنيتات التربويتةقائمة مص لحات تكنولوجيا التربياة: المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم -6

 م.5115والثقافة والعلوم،
   ،"السالة بكارة التصويب مهارة تعليم في المساعدة الأدوات بعض استخدام اثر" :بسيم اكر   جمال - 2

 .م5112الموصل، جامعة الرياضية، التربية كلية ير،ماجست رسالة
 الأساساية المهاارات بعاض تعلم على المبرمجة المفاهيم خرائ  تأثير استخدام":ناجي أديب جوةيف -1

جامعتتتتتتتتتة ،،مجلتتتتتتتتة بحتتتتتتتتتوث التربيتتتتتتتتة الرياضتتتتتتتتية،كلية التربيتتتتتتتتة الرياضتتتتتتتتية للبنين"ال اولااااااااة تاااااااانس فااااااااي
  م.2،5052،ج11،ة23الزقازيق،مج

الكارة  تأثير استخدام الحاسب الالى)الكمبيوتر(على تعليم بعض مهارات"محمد دسوقى: ارين دسوقى -2
  ،رسالة ماجستير،كلية التربية الرياضية للبنات "ال ائرة لتلميذات المرحلة الثانوية

 . م 5002بالقاهرة،جامعة حلوان،    
 العربتتي، الفكتتر دار ،الرياضااي للتاادريب والوظيفيااة الحركيااة الأسااس: الاادين حسااام حسااين  لحااة -22

 .م5115 القاهرة،
 م.5000،،مركز الكتاب للنشر،القاهرةتكنولوجيا التعليم فى التربية الرياضية:عبد الحميد ارف -22
  المهارات بعض تعليم في المساعدة الأدوات بعض استخدام اثر":الاركي خالد صبحي المعين عبد -21

 م.5117 العراق، الموصل، جامعة الرياضية، التربية ماجستير،كلية رسالة ،"القدم بكرة الأساسية
 ،منشتتتتتتتتتأةالتااااااااادريس للاااااااااتعلم فاااااااااي التربياااااااااة البدنياااااااااة والرياضاااااااااة:عفااااااااااف عباااااااااد الكاااااااااريم -22

  .م5115المعارف،الإسكندرية،
  أثر استخدام بعض الوسائل التكنولوجية على تدريس مهارات وحدة "على محمد عبد المجيد: -21
الرياضتتية  التربيتتة ،كليتتة5،ة0،مجلتتة علتتوم وفنتتون الرياضتتة،مج "رياضاايةتعليميااة فااى درس التربيااة ال   

 م.5112،للبنات بالقاهرة،جامعة حلوان
أثاار برنااامج تعليمااى باسااتخدام الوسااائ  المتعااددة علااى تعلاايم بعااض مهااارات "فا مااة محمد فليفاال: -22
  يتتة الرياضتتية بالمنيا،جامعتتة،رستتالة ماجستتتير،كلية الترب"الساالة ل البااات كليااة التربيااة الرياضااية بالمنياااكرة

 م.5111،المنيا
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 م.5002،العربي،القاهرة الفكر دار ،بعد عن التعليم ومجالات المستقبل مدرسة:مص فى فهيم -26
 بعااض تعلاام اكتساااب ت ااوير فااي للااابكة مختلفااة ارتفاعااات تااأثير" :ال ااائي خماايس خلياال ماجااد -22

 .م5003 العراق، ديالى، ير،ماجست رسالة ،"الأرضي التنس في الأساسية المهارات
   

 لناااائ الأساسااية والمهااارات البدنيااة الصاافات لقياااس اختبااار ب اريااة بناااء":اااوقي أحمااد مجااد  -21
 . م5112الزقازيق، بنين،جامعة الرياضية التربية دكتوراه،كلية رسالة،"ال اولة تنس
 عربتتي للنشتتر،القاهرة ال ،المركتتزعمليااة ت بيقااات-نظريااة أسااس ال اولااة تاانس: اااوقي أحمااد مجااد  -22
 .م5005،

  للطباعتة، آيتات ،مركتزالقيااس و ارق  ال اولة تنس فى العلمية الأسس:إبراهيم ا عبد أحمد محمدت -12
 .م5007الزقازيق،

  فااى وأساااليبها التعلاايم تكنولوجيااا:الماانعم سااعيدعبد ابوفرجااة،هانى حلمااى ةغلول،مكااارم سااعد محمد -12
 .م5005للنشر،القاهرة، الكتاب مركزالرياضية، التربية
 .م5117 القاهرة المعارف، دار ،الحديث الجمباة دليل: إبراهيم احاتة محمد -11
 الفكر  ،دار2،ط5جوالرياضة، البدنية التربية في والتقويم القياس:حسانين صبحي محمد -12

 .م5003القاهرة، العربي،         
 الأساسااية المهااارات بعااض تعلاايم فااى دةالمساااع الأدوات اسااتخدام":حساان النعاايم عبااد مصاا فى -11

 م.5005، الزقازيق جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ماجستير، رسالة ،" ال اولة تنس  لناائ
  والتقليدياة المتكاملة وغير المتكاملة التعليمية الوسائ  استخدام لفاعلية دراسة":حسن محمد نبيلة -12 
 .م5115الاسكندرية، للبنات،جامعة الرياضية التربية توراه،كليةدك ،رسالة"البالية مهارات تدريس فى
 بمهااارتي والاحتفااا  الااتعلم فااي والتعليميااة المساااعدة الوسااائل اسااتخدام اثاار":رااايد فاضاال نوفاال -16

 الموصتتتتتتتل، الرياضتتتتتتتية، للعلتتتتتتتوم الرافتتتتتتتدين مجلتتتتتتتة ،"القااااااادم كااااااارة لعباااااااة فاااااااي والتهاااااااديف  التمريااااااارة
 .م25،5050،ة52مج
 بعااض علااي المساااعدة والأدوات الصااغيرة الالعاااب اسااتخدام تااأثير":إسااماعيل حمياادعبدال هوياادا -12

الزقتازيق  جامعتة،للبنتين الرياضتية التربيتة ماجستتير،كلية رستالة،"الياد كارة فاي الهجومياة الحركية المهارات
 .م5113،

  ودقاة والحركية البدنية الصفات بعض ت وير فى مساعدة أدوات تأثير": عبدالحسين صلا  وسام -11
 التربيتتة ،كليتتة الانستتانية العلتتوم ،مجلتتة" ال ااائرة بالرياااة الناااائين للاعبااين الأساسااية المهااارات بعااض
 م.5055 ،55،مج ،العراق بابل ،جامعة
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 :ثانيا: المراجع الأجنبية 
 92-Hammond John &Smith Christina :Low Compression Tennis Balls 

and Skill  

                 Development, Journal of  sports  science and medicine,272-

261,9002.  
 31- Hillier.Richal'd & Wilkinson.Carol:The Effects Of Volley Ball 

Software  

                on Female Junior High Sclool Students,Volley Ball Performance,  

                Physical Educator,65,No.599,,6.  

30-Jambor E.A. and Weeks.EM:Video tape feedback make it more 

effective  
             ,journal of physical education,Recreation, AND DANCE U.S.A 

55(2),9,,6. 

34-Mosston.M:Teaching From Command To Discovery, Belmont Of The  

               Federation , California Wads Worth , Publishing Co. ,Vol 

65,Sep.,9,95. 

33-Mosston ,M & Ashowort Sera:Teaching Physical Education,2
nd

,Charles  

          ,E. Merrill Publishing co.,Columbus,Oho,U.S.A,9,95. 

32-Wegner,Oscar & Ferry,Steven: play better tennis in 4 hours,9st.ed.,the 
McGraw-Hill company,USA.p33-3592446.  

 ثالثا: ابكة المعلومات الرقمية:
35-https://www.youtube.com/watch?v=IdBZ0q6UEr1 

36-https://www.youtube.com/watch?v=SdEoCT55usU 

37-https://www.youtube.com/watch?v=IdBZ0q6UEr1 

38-https://www.youtube.com/watch?v=SdEoCT55usU  
 

 

 


